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Mi mindent tartalmaz az otthoni előfizetésed?

BEAUTYROBIC® HOME PRO
TARTALOMJEGYZÉK
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A Beautyrobic® Home Pro egy olyan automatikusan megújuló online
előfizetés, amiben mindent megtalálsz, ami ahhoz kell, hogy felszínre
hozd a benned rejlő vonzó, kiegyensúlyozott és magabiztos nőt!

Segítségként ebben a dokumentumban összegyűjtöttem az összes jelenleg elérhető
tartalmat, hogy könnyebben átlásd, hogy mennyi anyagot és segítséget biztosítunk,
hogy elérd a célt és tényleg maximalizáld a benned rejlő vonzerőt!

Úgyhogy csak egyet kérnék tőled!

CSINÁLD!

Nincs kifogás, CSAK CSINÁLD!

…és meglátod, hogy ugyanúgy megváltoztatja a te életedet is, ahogy azt tette már
több ezer Beautyrobicossal a világon!

Szeretettel:

Békési Brigitta
Beautyrobic alapítója, WOW HATÁS könyv szerzője

Üdvözöllek a
Beautyrobic®
világában

Tudtad, hogy minden anyag alján szerepel a "Mentsd el a kedvenceid közé" gomb? 
A Fiókom/Kedvencek menüpontban csak a hozzáadott kedvenceidet találod, így még
egyszerűbben és gyorsabban eléred azokat, vagy ezen az oldalon:
https://beautyrobic.hu/fooldal/kedvenceim/

Beautyrobic® Home Pro
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https://beautyrobic.hu/wow-hatas-konyv/
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Különböző hosszúságú és intenzitású Beautyrobic®
edzésprogramok.  Nem csak az alakot formálja
eszméletlen mértékben,  de közben megélheted a
nőiességedet és nem utolsósorban megtanít  arra,
hogyan lehetsz magabiztos és el lenállhatatlan Nő.

Szeretnénk,  ha nem csak megtanulnád elfogadni és
megszeretni  a  tested,  de olyan magabiztosságra és erős
kisugárzásra tennél  szert,  aminek senki  nem tud
ellenállni !  Nőiességet,  vonzerőt fej lesztő gyakorlataink
mind segítenek,  hogy aktivizáld a női  energiád,  és kívül-
belül  még vonzóbbá vál j ,  akkor is ,  ha nincs sok időd.

Teljes testet  átnyújtó stretching programok érzéki,
nőies elemekkel  fűszerezve,  és a  Beautyrobic® gyógy-
tornásza által  összeáll ított  nyújtó programok,
amelyeket kötelező receptre írnék fel  mindenkinek.  
A hatásai  között  szerepel  a  szép tartás,  az egészséges,
fájdalommmentes és harmónikusan működő test .

ALAKFORMÁLÓ, ZSÍRÉGETŐ EDZÉSEK

NŐIESSÉGFEJLESZTÉS, VONZERŐ

NYÚJTÁSVIDEÓK

BEAUTYROBIC® HOME PRO TÁRGYMUTATÓ

Rendszeresen felkérünk külsős szakértőket,  -  mint például
pszichológus,  kl inikai  szakpszichológus,  gyógytornász,
intim rehabil itációs special ista,  coach,  szex coach,  neves
stí lustanácsadó,  szülésznő,  pénzügyi  szakértő - különböző
női témákban,  hogy minél  hitelesebb forrásból  tudjunk
neked tudásanyagot biztosítani .

SZAKÉRTŐI INTERJÚK

Beautyrobic® Home Pro
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Megtanít juk lépésről  lépésre a csípőtekerés,  twerk,
nőies járás és egyéb szexi  izolációs mozdulatok helyes
kivitelezésének titkát .  Rengeteg pozitív  hatásuk van
nem csak a testre,  de az önbizalomra és a kisugárzásra
is.  Meglátod,  hálás leszel  ezért  a  tudásért .

CSÍPŐTEKERÉS, TWERK ÉS EGYÉB SZEXI, NŐIES
MOZDULATOK TUTORIAL

https://beautyrobic.hu/fooldal/body/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
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Ha bármiben szeretnél  változtatni  önmagadon, vagy a
saját  életeden,  ha szeretnéd,  hogy pozitív  irányba men-
jenek a dolgaid,  a  nulladik lépésnek mindig a megfelelő
mindset kialakítása kell  hogy legyen.  Ehhez számos
eszközt megtalálsz a Beautyrobic Home Pro előfizetésben,
hiszen ez az egyik legfontosabb feltétele a változásnak.

Mi nem csak a testünket mozgatjuk át ,  hanem az arcun-
kat is !  Komplett  BeautyFace arctorna programjainkhoz is
hozzáférést  kapsz.  Ezek a programok segítenek az arc
izmait  karbantartani,  megszabadulni  a  tokától ,  feszessé,
simává és tónusossá tenni az arcot.

Online kurzusaink a nők különböző élethelyzeteiben
nyújtanak segítséget,  mint például  párkapcsolati
elakadások,  önismeret,  t isztánlátás,  női  szerepek kihí-
vásai ,  hogyan tudod harmonikusan működtetni  a  külön-
böző női  minőséget magadban,  amelyek hozzájárulnak
ahhoz,  hogy sikeressé vál j  az élet  minden területén. ⁣

MINDSET, MEDITÁCIÓ

ARCTORNA

ONLINE KURZUSOK, AMIT EGY NŐNEK TUDNIA KELL

BEAUTYROBIC® HOME PRO TÁRGYMUTATÓ

Legyen szó bármilyen izomról,  ahhoz,  hogy az erős legyen,
edzésben kell  tartani .  Nincs ez másként a testünk intim
zónájában elhelyezkedő gátizomnál sem. Naszvadi  Zsófia
intim rehabil itációs special istától  megtudhatod,  hogyan
tudsz ráérezni,  hogyan is  kel l  mozgatnod,  és egy komplett
gátizom erősítő programot is  összeáll ított  hozzá.

GÁTIZOM ERŐSÍTŐ TRÉNING

Beautyrobic® Home Pro
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A Beautyrobic® Home Pro anyagainak összeáll ításában
szorosan együttműködünk pszichológus szakemberrel .
A program tele van speciál is ,  nőiességet,  önbizalmat
fej lesztő feladatokkal ,  gyakorlatokkal ,  a  nők különböző
élethelyzeteiben segítséget nyújtó tudásanyagokkal .

PSZICHOLÓGUS ÁLTAL ÖSSZEÁLLÍTOTT NŐIESSÉG-,
ÖNBIZALOMFEJLESZTŐ GYAKORLATOK

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/gatizomerosites/
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Helyes táplálkozás nélkül  nem tudjuk elérni  és hosszú-
távon fenntartani  azt  a  testet ,  amit  szeretnénk.
Táplálkozási  útmutatóinkkal ,  ínycsiklandó,  alakbarát,
belülről  szépítő,  vital izáló,  szuper egészséges étel  és ital
receptekkel  ezen a területen is  segítünk.

Megtanítunk arra,  hogyan találd meg a belső egyensúlyod
testi leg-lelki leg,  hogyan ébreszd fel  a  benned rej lő
istennőt,  akkor is ,  ha éppen stresszes időszakban élsz.
Ennek egyik nagyon fontos része a ciklustudatosság,  ebben
is elmélyülünk.  Segítünk a ciklusodhoz igazítani  a
gyakorlatokat,  hogy harmóniára tudj  szert  tenni.

Megtanítunk arra,  hogyan legyél  olyan nő,  aki  képes
szégyen és bűntudat nélkül  megélni  a  vágyait ,  aki  örömét
lel i  az egyre jobban kibontakozó szexualitásában és
erotikus energiáiban,  és hogy a gyönyör megélése a női
lényed természetes része. ⁣

TÁPLÁLKOZÁSI ÚTMUTATÓK, ALAKBARÁT RECEPTEK

NŐI EGYENSÚLY, CIKLUSTUDATOSSÁG

SZEXUÁLIS ÖNISMERET

BEAUTYROBIC® HOME PRO TÁRGYMUTATÓ

Olyan tananyagokat is  találsz a Beautyrobic® Home
Pro-ban,  amelyek utat  mutatnak,  hogyan lehetsz
sikeresebb a munkahelyeden vagy a vál lalkozásodban.
Pénzügyi  szakértő segítségével  átbeszél jük a pénzügyi
alapokat is ,  hogy nagyobb képet kapj  róla,  mint amit  az
iskolában tanítottak.

KARRIER, PÉNZÜGYI TUDATOSSÁG

Beautyrobic® Home Pro
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Segítünk igazán klasszikus,  elegáns nővé válni .  Neves,
nemzetközileg is  el ismert stí lustanácsadókat kértem fel ,
hogy osszák meg veletek a tapasztalataikat.  Rengeteg
tudásanyagot kapsz tőlük,  így akár te magad is  ki  tudod
választani  azokat a ruhákat,  amik igazán jól  ál lnak rajtad.

STÍLUS, ÖLTÖZKÖDÉS, DIVAT

https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
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Itt  mindent megtalálsz arról  is ,  amit  az i l lemről,  viselke-
désről  tudni i l l ik,  mert ha igazán klasszikus,  elegáns nő
szeretnél  lenni,  nem elég felvenni egy csodaszép ruhát,
ahhoz,  hogy egyben legyél ,  a  viselkedésedben és a kom-
munikációdban vissza kell ,  hogy köszönjön az,  amit  külső-
ségekkel  mutatsz.  Ebben is  támogatunk komplex anyaggal .

PROTOKOLL, ILLEMTAN, ETIKETT

BEAUTYROBIC® HOME PRO TÁRGYMUTATÓ

Beautyrobic® Home Pro
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Megtanítunk arra,  hogy hogyan lehet egy sima,  hétköznapi
tevékenységből  nőiesség- és önfej lesztő gyakorlatot
varázsolni .  Ígérjük,  hogy nem fog sok időt elvenni az
életedből,  hiszen a már amúgy is  meglévő szokásaidat
fogjuk egy kicsit  átalakítani .

SPECIÁLIS RITUÁLÉK NŐKNEK

Összeszedtük neked azokat a módszereket,  amivel  látvá-
nyosan,  plasztikai  beavatkozás nélkül  tudsz magadon 
változtatni ,  akár szépségápolásról ,  bőröd kényeztetéséről ,
narancsbőr kezeléséről  van szó.  A kifogások ideje lejárt ,
itt  van a lépésről-lépésre alkalmazható terv,  neked már
csak csinálni  kell ,  és  az eredmény magáért  fog beszélni .

SZÉPSÉGÁPOLÁS, BŐRÁPOLÁS

Havonta egy csoportos Zoom megbeszélés is  vár rád,  hogy
inspirál junk.  Személyesen Békési  Brigittától ,  a
Beautyrobic® alapítójától  kapsz személyre szabott
segítséget,  hogy elérd a célodat.  Az aktuális  Zoom linket
emailen és a Facebook csoportban osztjuk meg.

HAVI ZOOM KONZULTÁCIÓ

Ha elakadsz gyakorlás közben,  vagy bármilyen kérdésed
felmerül,  a  Beautyrobic® Home Pro előfizetők exkluzív
zárt  Facebook csoportjában felteheted azokat.

NŐI KÖZÖSSÉG - ZÁRT FACEBOOK CSOPORT

https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/virtualis-konyvtar/
https://beautyrobic.hu/fooldal/spotify-tracklists/
https://www.facebook.com/groups/2112559435535298
https://www.facebook.com/groups/2112559435535298
https://www.facebook.com/groups/2112559435535298
https://beautyrobic.hu/fooldal/spotify-tracklists/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/


BEAUTYROBIC® HOME PRO RÉSZLETES TÁRGYMUTATÓ
Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:

Nézd át, mi mindennel segítünk a Beautyrobic® Home Pro menüpontjain belül. Kezdjük az előre
összeállított, tematikus Beautyrobic® Programokkal! Ha aktív az előfizetésed, akkor bejelentkezés
után a képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. Ha pedig még nem vagy előfizető, IDE
KATTINTVA tudsz előfizetni, hogy otthon (is) Beautyrobicozhass.♥

Beautyrobic® Home Pro
https://beautyrobic.hu/fooldal/

BEAUTYROBIC® STARTER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program segít megismerkedni a Beautyrobic® világával és a
programokkal. Olyan edzéseket válogattunk össze, ami kezdőknek is
kivitelezhető, de azért érezhető a hatásuk.

10 nap napi gyakorlatokkal

NAPI 15 PERC NŐIESSÉG KIHÍVÁS
Beautyrobic Home Pro Programok

Szeretnéd fejleszteni a nőiességed, úgy igazán megélni, de kevés
szabadidőd van? Ezzel a kihívással bebizonyítjuk, hogy napi 15 perccel
is növelheted nőiességed varázsát.

21 nap napi 15 perces gyakorlatokkal

BEST OF YOU
Beautyrobic Home Pro Programok

Hozd ki önmagad legjobb verzióját! Csak kövesd ezt a programot és
engedd kibontakozni a benned rejlő nőiességet!

30 nap napi gyakorlatokkal

BIKINI BODY
Beautyrobic Home Pro Programok

Érezd jól magad a fürdőruhádban, légy magabiztos a saját testedben,
és ezzel a 90 napos programmal készülj velünk a bikiniszezonra. ♥

3 hónap napi gyakorlatokkal

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/10-napos-starter-program/
https://beautyrobic.hu/elofizetes/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/noiesseg-kihivas/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/bikini-body-program/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/best-of-you/


Beautyrobic® Home Pro
https://beautyrobic.hu/fooldal/

DARÁZSDERÉK
Beautyrobic Home Pro Programok

Ebben az intenzív programban az alakformálásra és azon belül a
derékformálásra helyezzük a hangsúlyt. Kardió- és alakformáló
gyakorlatokat kombináljuk az izolációs gyakorlatokkal.

31 nap napi gyakorlatokkal

RAGYOGJ
Beautyrobic Home Pro Programok

Ezzel a rövid, de turbó hatású programmal 5 nap alatt feltöltheted a
tested-lelked, hogy kívül-belül ragyoghass.

5 nap napi gyakorlatokkal

ÖNBIZALOMNÖVELŐ PROGRAM
Beautyrobic Home Pro Programok

Magabiztosságodat szeretnéd fejleszteni? Csak kövesd a program
lépéseit, és 28 nap után teljesen másképp fogsz magadra tekinteni,
ráadásul a körülötted lévőket is el fogod varázsolni.

28 nap napi gyakorlatokkal

KIRÁLYNŐ PROGRAM
Beautyrobic Home Pro Programok

Ebben a programban olyan Core-izmot fejlesztő gyakorlatokat találsz,
ami által nőies mozdulataid és királynői tartásod messziről kiragyog
majd! Emellett az anyag részét képezi egy komplett protokoll és
illemtan képzés. Kezdők is bátran belevághatnak.

10 nap napi gyakorlatokkal

BYC-HIIT PLAN
Beautyrobic Home Pro Programok
Az intenzív BYC-HIIT gyakorlatoknak hála nagyon gyorsan, látványos
eredményt érhetsz el. A magas intenzitású interval tréning (HIIT: high
intensive interval training) az egyik legjobb zsírégető edzés, de az
intenzív gyakorlatai miatt csak haladóknak ajánlott!

14 nap (plusz annyiszor ismételheted, ameddig csak szeretnéd)

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/darazsderek-program/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/5-nap-ragyogj/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/28-nap-onbizalomnovelo/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/10-napos-kiralyno-program/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/byc-hiit-plan/
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FOGYASZTÓ ÉS BŐRSZÉPÍTŐ KIHÍVÁS
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program segít hatékonyan fogyni, formába lendülni, miközben a
bőröd feszessége és rugalmassága is megmarad.

28 nap napi gyakorlatokkal

BELSŐ ÖSSZHANG
Beautyrobic Home Pro Programok

A program célja, hogy tudatosabban ráhangolódj a testedre, aktivizáld
a női energiád és kerülj tökéletes összhangba magaddal.
Ciklustudatosság és csakraharmonizáció tananyagaink lesznek ebben
segítségedre.

ameddig szükségesnek érzed

SELF LOVE
Beautyrobic Home Pro Programok

10 nap alatt elérjük, hogy elfogadd és megszeresd azt a személyt, akit
a tükörben látsz! ♥ Csak kövesd a program lépéseit, imádni fogod a
gyakorlatokat, különleges meditációkat!

10 nap napi gyakorlatokkal

ROUND BOOTY
Beautyrobic Home Pro Programok

Ebben a programban főszerepben a fenék áll. Kerekítünk, formálunk,
feszesítünk minden mennyiségben. Érdemes képet csinálnod előtte és
egy hónap után, mert imádni fogod a változást.

1 hónap napi gyakorlatokkal

BELLY FAT BURNER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program kifejezetten azt célozza, hogy megszabadulj a makacs
hasi zsírpárnáktól olyan gyakorlatokkal és feladatokkal, amelyekkel
hatékonyan, látványosan és gyorsan tudod a hasi zsírt leolvasztani
magadról. Intenzív, ezért haladóbbaknak ajánljuk.

1 hónap napi gyakorlatokkal

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/fogyaszto-es-borszepito-kihivas/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/belso-osszhang/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/10-nap-self-love/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/round-booty-program/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/belly-fat-burner/
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NEW SEXY ME MINI
Beautyrobic Home Pro Programok

Szeretnéd felturbózni a vonzerődet, de kevés az időd, mindjárt itt a
randi, vagy egy fontos esemény, ahol bombaformában szeretnél
megjelenni? Csak adj nekünk és magadnak 7 napot!

7 nap napi gyakorlatokkal

ICONIC WOMAN
Beautyrobic Home Pro Programok

Válj „Ikónikus” nővé! Ez a program megtanít tudatosan odafigyelni a
stílusos megjelenésedre még akkor is, ha kevés időd van. Ebben
nemzetközileg is elismert stylist- és divatszakértőink lesznek
segítségedre.

30 nap napi gyakorlatokkal

LIFE CHANGER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ha meg szeretnéd változtatni az életed, először magaddal kell
kezdened! Pontosan ebben segít ez a program. Ha úgy érzed, hogy
többre, másra vágysz, vagy csak azt érzed, hogy megrekedtél, akkor
ez a program neked való!

30 nap napi gyakorlatokkal

WOW HATÁS KIHÍVÁS
Beautyrobic Home Pro Programok

Ennek a több hónapig tartó kihívásnak az a célja, hogy el tudd
sajátítani Békési Brigitta WOW HATÁS könyvében található LORA
rendszer (Valódi Vonzerő) szintjeit lépésről lépésre. A WOW HATÁS
könyv alapja, de nem feltétele a kihívásnak.

5 hónap heti feladatokkal

BEAUTYROBIC ISOLATION MASTERY
Beautyrobic Home Pro Programok

Ebben a programban nem csak megismerheted, de végre tökéletesen
el is sajátíthatod a Beautyrobic® speciális mozdulatait, plusz a tánc-
parketten is egészen más leszel ezentúl. Válj te is Beautyrobic®
Istennővé!

1 hónap napi gyakorlatokkal

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/new-sexy-me-mini/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/iconic-woman/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/life-changer/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/wow-hatas-kihivas/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/beautyrobic-isolation-mastery-program/
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FEMININE MINDFULNESSS
Beautyrobic Home Pro Programok

A cél, hogy a program gyakorlatait úgy végezd el, hogy közben teljes
figyelmeddel a jelenben legyél, élvezd és érezd minden érzékszerved-
del azt, hogy mi történik veled a gyakorlatok közben.

 28 nap napi gyakorlatokkal

BREAK UP SURVIVAL
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program segít feldolgozni a szakítást, hogy a gyógyulási szaka-
szok végén úgy tudj felállni, hogy ismét jól érezd magad a bőrödben,
ragyogj, élvezd újra, hogy nő vagy. Szívből szorítok, hogy erre a prog-
ramra soha ne legyen szükséged, de ha mégis, akkor jól fog jönni.

ameddig szükséged van rá

BED BOOSTER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program a szexuális energiát és a „szexizmokat” erősíti.
Kifejezetten olyan gyakorlatokat tartalmaz, amelyek a medence körüli
területet és a gátizmokat is jól átmozgatják.

31 nap napi gyakorlatokkal

FEMININITY
Beautyrobic Home Pro Programok

Az igazi nőiesség nem csak a ruhánktól, vagy a cipőnktől függ. Ott van
minden mozdulatunkban, gondolatunkban, cselekedetünkben. Ez a
program segít, hogy kihozd magadból a legnőiesebb éned.

31 nap napi gyakorlatokkal

READY-TO-DATE
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a különleges “Randi felkészítő” program abban segít, hogy hogyan
készülj fel a lehető legjobban, ha egy fontos randira mész vagy épp
életed párjával szeretnél megismerkedni. ♥

ameddig szükséged van rá

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/feminine-mindfulness/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/break-up-survival-program/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/bed-booster/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/femininity-program/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/ready-to-date/
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VALENTINE DAY SPECIAL
Beautyrobic Home Pro Programok

Készülj velünk a Valentin napra, a szerelmesek ünnepére, hogy minél
vonzóbb, ellenállhatatlanabb és szexibb legyél.

amennyi időre szükséged van a felkészülésre ;)

BRIDE SHAPER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ragyogj az esküvőd napján! Ez a program úgy lett összeállítva, hogy
nem csak hatékony alakformáló, de kifejezetten hangsúlyt fektet a
nőiességfejlesztésre is.

31 nap napi gyakorlatokkal

FELKÉSZÜLÉS A BABAVÁRÁSRA
Beautyrobic Home Pro Programok

Ezzel a programmal abban segítünk, hogy hogyan hozd harmóniába a
tested, hogyan legyél minél egészségesebb, hogyan kerülj megfelelő
balanszba a babaváráshoz.

31 nap napi gyakorlatokkal

FLOW AND HARMONY
Beautyrobic Home Pro Programok

Ennek a programnak az a célja, hogy segítsen a hétköznapjaidban is
FLOW-ba kerülni. Csíkszentmihályi Mihály elmélete alapján állítottuk
össze a gyakorlatokat, hogy te magad is megtapasztald a flow-
élményt.

30 nap napi gyakorlatokkal

JUST ONE THING
Beautyrobic Home Pro Programok

Ha folyton belekezdesz a változtatásba, de egy idő után mégis
alábbhagy a lelkesedésed, akkor ez a program lesz az igazán neked
való. Ez a program segít lassan, fokozatosan beépíteni az életedbe az
új szokásokat, hogy ne add fel pár nap után azokat.

28 nap napi gyakorlatokkal

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/valentine-day-special/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/bride-shaper-program/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/felkeszules-a-babavarasra-program/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/flow-and-harmony/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/just-one-thing/
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SWEAT IS SEXY
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program egy intenzív, haladó szintű edzésprogram, melynek a
mottója: az izzadás szexi. A cél pedig, hogy gyors és látványos
eredményt hozzon akár már egy hónap alatt.

30 nap napi gyakorlatokkal

TISZTÁNLÁTÁS
Beautyrobic Home Pro Programok

Ha azt érzed, hogy azt sem tudod, hogy mit tegyél és kicsit elveszve
érzed magad, akkor az a legfontosabb lépés, hogy letisztázd, hogy mit
is akarsz valójában. Ez a program ebben segít.

31 nap napi gyakorlatokkal

BLOOMING
Beautyrobic Home Pro Programok

Ennek a programnak a segítségével teljesen újjászülethetsz, és mint
tavasszal a virágok, te is úgy fogsz kivirágozni. Nyílj ki, és mutasd
meg, mennyire csodálatos vagy! ♥

30 nap napi gyakorlatokkal

READY-TO-SUMMER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program egy intenzív, haladó szintű nyár előtti edzésprogram. Ha
gyorsan formába szeretnéd magad rázni, javaslom tényleg mindennap
kövesd a lépéseket!

31 nap napi gyakorlatokkal

ÁLOMNŐ PROGRAM
Beautyrobic Home Pro Programok

Valósítsd meg álmaid! ♥ A program segít tudatosítani, felszínre
hozni, és ami még ennél is fontosabb, elkezdeni megvalósítani az
álmaid életét. Az egész életedre kiható végeredményt kaphatsz általa.

30 nap napi gyakorlatokkal

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/sweat-is-sexy/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/tisztanlatas/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/blooming-beautyrobic-program/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/ready-to-summer/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/alomno-program/
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FEMININE POWER KIHÍVÁS
Beautyrobic Home Pro Programok

Építsd be a benned lévő női erőt a mindennapjaidba! Ez a program
olyan gyakorlatokat tartalmaz, amelyek egyszerre keményen
erősítenek, miközben a hangsúly végig megmarad a nőiességeden is.

30 nap napi gyakorlatokkal

SEXUAL ENERGY BOOSTER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program végigvezet egy 21 napos varázslatos utazáson. Ébreszd
fel az érzékiséged, a csábító erőd, növeld az orgazmuskészséged,
szabadítsd fel a szexuális energiádat!

21 nap napi gyakorlatokkal

LOVE YOURSELF
Beautyrobic Home Pro Programok

Nagyon fontos, hogy megtanuljuk valóban értékelni és megszeretni
saját magunkat. Ez a program nem csak az alakod formálja, de az
önmagadhoz fűződő viszonyodat is támogatja.

31 nap napi gyakorlatokkal

GODDESS MASTERY
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program 30 napon keresztül segít abban, hogy egy igazi,
ellenállhatatlan, ragyogó Istennővé válj! Minden nőnek receptre írnám
fel, mert kívül-belül látványos eredményt hoz!

30 nap napi gyakorlatokkal

WILD CATS THEORY by BEAUTYROBIC®
Beautyrobic Home Pro Programok

Hatékony alakformáló és zsírégető edzésgyakorlatok, táplálkozási
útmutatók, brain hacking módszerek, hogy még eredményesebb,
tartósabb legyen a fogyás.

31 nap napi gyakorlatokkal (plusz további egymást követő hónap,
ameddig szükséges)

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/feminine-power/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/sexual-energy-booster/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/love-yourself/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/goddess-mastery/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/wild-cats-theory/
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FATBURN INTENSIVE
Beautyrobic Home Pro Programok

Hatékony, kifejezetten intenzív alakformálás hosszantartó
eredménnyel, haladók számára. A tested meg tudja csinálni. Itt az
ideje, hogy az elméd is meggyőzd erről!

31 nap napi gyakorlatokkal

BACK TO BALANCE
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program a belső egyensúly megtalálását segíti testileg-lelkileg.
Ébreszd fel a benned rejlő istennőt! Ideális stresszes időszakban,
fáradtság esetén vagy ha csak nyugalomra vágynál.

5 nap napi gyakorlatokkal

BEAUTY BOOSTER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ebben a programban a szépségé a főszerep. Összeszedtük neked a
legfontosabb, otthon is könnyen elvégezhető szépítő technikákat,
hogy gyorsan kihozhasd magadból a maximumot.

1 hónap napi gyakorlatokkal

HALLGASS A TESTEDRE
Beautyrobic Home Pro Programok

Ahhoz, hogy megtaláld a harmóniát, először önmagaddal kell
harmóniába kerülni. Ezzel a programmal segítünk jobban figyelni a
tested jelzéseire.

30 nap napi gyakorlatokkal

HOLIDAY GLOW
Beautyrobic Home Pro Programok

Ha éppen nyaralsz, akkor ezt imádni fogod! Úgy állítottuk össze, hogy
napi egy 20 és egy 10 perces, eszköz nélküli edzést is tartalmaz, így
bárhol, akár a tengerparton is edzhetsz.

7 nap napi gyakorlatokkal (illetve addig tart, amíg nyaralsz)

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/fatburn-intensive-program/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/back-to-balance/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/beauty-booster/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/hallgass-a-testedre/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/holiday-glow/
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ENERGY BOOSTER
Beautyrobic Home Pro Programok

Növeld energiaszinted, ragyogj és váltsd meg a világot! Ha fáradtnak,
szürkének érzed magad. akkor vedd elő ezt a revitalizáló programot
és adj lendületet az életednek!

30 nap napi gyakorlatokkal

GLOW
Beautyrobic Home Pro Programok

Növeld a ragyogásod magasabb szintre! Lépésről-lépésre kövesd a
program speciális gyakorlatait, és már 10 nap alatt tapasztalhatod a
változást. Imádni fogod a reakciókat! ♥

10 nap napi gyakorlatokkal

BODY SHAPING KIHÍVÁS
Beautyrobic Home Pro Programok

Ennek a 20 napos kihívásnak az a célja, hogy formáld az alakod
Beautyrobic® módra még akkor is, ha csak napi 20 percet tudsz
testedzésre szánni. Középhaladóknak, haladóknak ajánlott.

20 nap napi 20 perces gyakorlatokkal

BEAUTYFACE CHALLENGE
Beautyrobic Home Pro Programok

Ennek a kihívásnak az a célja, hogy beiktasd a BeautyFace arctornát a
napi rutinodba, megszeresd azt az arcot, amit a tükörben látsz, és
gyengédséggel törődj vele.

10 nap napi gyakorlatokkal

UNLOCK YOUR SENSUALITY
Beautyrobic Home Pro Programok

Érezd magad kényelmesen a saját testedben és nemi szerepedben!
Engedd szabadon kibontakozni csodálatos és rejtélyes nőiességed
világát, hogy erőteljes szexuális vonzerőt sugározz!

10 nap napi gyakorlatokkal

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/30-napos-energy-booster/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/10-nap-glow-program/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/body-shaping-kihivas/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/beautyface-challenge/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/unlock-your-sensuality/
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ÖNFEJLESZTŐ EXTRA
Beautyrobic Home Pro Programok

Ebben a programban olyan önfejlesztő feladatokat találsz, amik úgy
lettek összeállítva, hogy könnyen és gyorsan el tudd végezni azokat,
viszont mégis mindennap egy picit jobbá tegyenek.

31 nap napi gyakorlatokkal

NEW YEAR NEW ME
Beautyrobic Home Pro Programok

Ebben a 31 napos programban kifejezetten az a cél, hogy jól
kezdődjön az év és tiszta lappal indítsd el. Fejlődj, és kezdd az évet
sokkal egészségesebben és energikusabban.

 31 nap napi gyakorlatokkal (letölthető 21 napos szokáskövetővel)

VÁLSÁGBÓL WOWSÁG
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez az öt hetes program segít, hogy a válságból WOW-ságot csinálj,
hogy bármilyen nehéz helyzetből a legtöbbet hozd ki, sőt az előnyödre
fordíts, mert mi nők, igenis képesek vagyunk erre!

5 hét napi gyakorlatokkal

50 SHADES OF RED
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a külön is megvásárolható program segít, ha szürkének érzed az
életed, ha úgy érzed, kialudt a tűz benned, vagy ha szeretnél még több
szenvedélyt, extra energiát az életedbe. Ráadásul megtanítjuk, hogyan
iktass be több pirosat az életedbe!

ameddig szeretnéd

NEW SEXY ME
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a külön is megvásárolható program gyakorlatilag minden elemet
tartalmaz, amire egy nőnek szüksége van, ha szeretne sugárzóan
gyönyörű, vonzó, szexi és szenvedélyes nővé válni.

ameddig szeretnéd

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/onfejleszto-extra/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/new-year-new-me/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/valsagbol-wowsag/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/50-shades-of-red/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/new-sexy-me/
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RAGYOGJ AZ ÜNNEPEKRE
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a 31 napos program kifejezetten abban segít, hogy minél kiegyen-
súlyozottabb és ragyogóbb legyél az ünnepekre, miközben energiával
tölt fel, de nem rabolja el sok idődet.

31 nap napi gyakorlatokkal

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

♥ KNAPEK ÉVI KLINIKAI SZAKPSZICHOLÓGUS VÉLEMÉNYE 
A BEAUTYROBIC® HOME PRO ELŐFIZETÉSRŐL ♥

KATT IDE ÉS BEAUTYROBICOZZ OTTHON ♥
Ha még nem vagy előfizetőnk, IDE KATTINTVA tudsz előfizetni, 

hogy otthon (is) Beautyrobicozhass és hozzáférj az összes felsorolt anyaghoz.

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/ragyogj-az-unnepekre/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal
https://beautyrobic.hu/fooldal
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/elofizetes/


Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
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SEXY IN 10 MINS
Body

Ezt a teljes testet átmozgató Beautyrobic® edzésprogramot
könnyedén beillesztheted még egy zsúfolt napodba is. 
A mellékhatásait a nőiességedre és az önértékelésedre imádni fogod!

10 perces edzésprogram

FULL BODY WORKOUT
Body

Szuperhatékony Beautyrobic® edzés, intenzíven átmozgatja a teljes
testet, a Core izmot, és a legjobb, hogy nagyon jól formálja a feneket,
combot ugrálás nélkül. A bemelegítésen és a nyújtáson kívül
különböző, általában 1 perces gyakorlatelemekből áll.

21 perces edzésprogam

SMILE AND STRENGHTEN
Body

Ez a haladó edzésprogram kőkemény alakformáló és erősítő részeket
tartalmaz. Természetesen nemcsak a testedet, a nőiességedet is
felerősíti. Ne felejts el mosolyogni a kivitelezés során!

10 perces edzésprogram

FEMININE FASCIA TRAINING
Body

Nagyon különleges edzésprogram, ami nem csak nagyon nőies, de
kifejezetten a fasciákat nyújtja, illetve szexi mobilizációs gyakorla-
tokkal van tele. A fascia egészsége elengedhetetlen a kecses, nőies
testhez és a gyönyörű tartáshoz!

20 perces edzésprogram

BYC-HIIT 11,5'
Body

Ez egy nagyon intenzív, haladóknak ajánlott edzésprogram, ami nem
csak a zsírt olvasztja le rólunk, de kiváló alakformáló is egyben,
Beautyrobic® nőies elemeivel fűszerezve. Ráadásul mindössze 11,5
percet vesz igénybe, így az idő tényező sem lehet akadály!

11,5 perces magas intenzitású intervallum edzésprogram

Nézd át az alakformáló edzésprogramokat! A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást.♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/body/sexy-in-10-mins/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/full-body-workout/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/smile-and-strengthen/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/feminine-fascia-training/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/byc-hiit-11-5/
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I LOVE MY BODY
Body

„Azért eddz, mert szereted a tested, ne azért, mert utálod!" Ez egy igazi
varázs program, ami úgy tesz kecsessé és nőiessé, hogy közben
gyönyörűvé varázsolja a tested! Kell ennél több?

 20 perces edzésprogram

TONED AND BALANCED
Body

Nem csak kiváló alakformáló, de mellette igazi segítség az ülőmunkát
végzőknek. Emellett nagyon jól fejleszti az egyensúlyt és elősegíti a
szép tartást.⁣⁣ Olyan intenzíven csinálhatod, ahogy neked jó, így
bármikor "könnyítheted", illetve nehezítheted az edzést.⁣

25 perces edzésprogam

WAKE UP BEAUTY
Body

Ezzel a reggeli programmal nem csak kicsattanó energiád lesz egész
nap, de a speciális Beautyrobic® gyakorlatoknak hála, a vonzerőd is az
egekbe szökik.

17 perces edzésprogram

GOOD NIGHT BEAUTY
Body

Zárd minden napodat ezzel a programmal! Egy kis zsírégetés, egy kis
alakformálás, egy kis nőiesség és persze az elengedhetetlen nyújtás.

12 perces edzésprogram

GET IN SHAPE
Body

Ez a program úgy hoz formába, hogy közben megtanít kecsessé válni!
Átmozgatja a teljes tested, és közben gyönyörűvé varázsol.

19 perces edzésprogram

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/body/i-love-my-body/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/toned-and-balanced/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/wake-up-beauty/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/good-night-beauty/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/get-in-shape/
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NEW SEXY ME
Body

Vegyítettük a kemény, nagyon hatékony zsírégető és alakformáló
elemeket a gyönyörű nőies mozdulatokkal, így érjük el azt, hogy
észrevétlenül fogsz megváltozni, ha ezt a programot rendszeresen
végzed!

 60 perces edzésprogram

BOOTY BOOSTER
Body

Egy élvezetes, kecses, ámde annál keményebb edzés a feszes, kerek
popsiért! Egyszerűen imádni fogod!

4 perces edzésprogam

BEAUTYROBIC TONE
Body

Ez a program tökéletesen megmutatja, hogy miért imádják a
Beautyrobicot annyian! Kemény, de mégis nőies. Imádni fogod!

19 perces edzésprogram

ANGEL BODY
Body

Ha szeretnél gyönyörű, szálkás izmokat, nőies vonalakat, akár csak
egy igazi angyal, akkor ez lesz a te programod!

 18 perces edzésprogram

SENSUAL CHAIR WORKOUT
Body

Ezzel az érzéki széktánc edzésprogrammal nem csak kikapcsolódva
formálhatod az alakod, de megmutathatod magadnak, mennyire szexi
nő vagy…és ha szeretnéd, még a párod is élvezheti az előadást. Készíts
elő egy támlás széket (nem forgó) és 2 felmosórongyot a lábad alá!

10 perces edzésprogram

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/body/new-sexy-me/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/booty-booster/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/wake-up-beauty/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/angel-body/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/sensual-chair-workout/
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BODYTONE BEGINNER
Body

Kezdőknek is ajánlott ez az edzésprogram a feszes és formás alakért.
A “balerinás”, kecses mozdulatoknak köszönhetően nemcsak a test-
tartásod fejlődik, de a koordinációs képességed, az egyensúlyérzéked
is.

 20 perces edzésprogram

BYC-HIIT BEMELEGÍTÉS
Body

A BYC-HIIT edzések nagyon intenzívek és nagyon kemények, ezért
kérlek minden esetben végezd el előtte ezt az extra bemelegítést!

6 perces bemelegítés

BYC-HIIT 7'
Body

Ha a fogyás a cél, a BYC-HIIT programjainkat mindenképp be kell
iktatnod az edzéseidbe! Ez egy rövid, de annál hatásosabb program!

7 perces magas intenzitású intervallum edzésprogram

BYC-HIIT 12,5'
Body

Ez a speciális HIIT tréning egyszerre nőies és hatékony zsírégető. Az
intenzív, high-impact mozdulatok miatt haladóknak ajánlott!

12,5 perces magas intenzitású intervallum edzésprogram

BYC-HIIT 13'
Body

Speciális HIIT Tréning, ami úgy égeti a zsírt a testedről, hogy közben
a speciális mozdulatok következtében megőrzi nőiességed.

13 perces magas intenzitású intervallum edzésprogram

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/body/bodytone-beginner/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/byc-hiit-bemelegites/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/byc-hiit-7/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/byc-hiit-12-5/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/byc-hiit-13/
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BYC-HIIT 24'
Body

Ez a BYC-HIIT program csak haladóknak ajánlott! Kőkemény, ultra
hatásos, de közben mégis nőies!

 24 perces magas intenzitású intervallum edzésprogram

METABOLISM BOOSTER
Body

Ez a program nem annyira hosszú, viszont annál hatékonyabb! Ha jól
csinálod, érezni fogod a hatását! Dögös, pörgős, és ott formál, ahol
kell!

5 perces edzésprogram

SEXY BACK
Body

Ez a gyógytornász által összeállított szexi, ámde annál hatásosabb
hátizmot célzó program minden ülőmunkát végző számára kötelező.

5 perces edzésprogram

FORM SHAPER
Body

Tónusos, de mégis kecses és nőies testre vágysz? Ez a program
nagyon jól kombinálja az erősítő edzést a nőies mozdulatokkal.

 9 perces edzésprogram

GODDESS WORKOUT
Body

Érezd a tested, érezd minden egyes porcikád! Minden istennőnek
kötelező legalább heti 5x elvégezni ezt a programot!

9 perces edzésprogram

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/body/byc-hiit-24/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/metabolism-booster/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/sexy-back/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/form-shaper/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/goddess-workout/
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BELLY FAT BURNER
Body

Ebben a haladó edzésprogramban összeválogattuk a leghatékonyabb
„has zsírolvasztó” gyakorlatokat és egybegyúrtuk, hogy a lehető
leghamarabb érd el a látványos változást. Természetesen mivel nincs
helyi zsírégetés, ezért anyagcserepörgetők is kerültek bele.

 27 perces edzésprogram

LEG ART
Body

Gyönyörű, ellenállhatatlan, kecses lábakat szeretnél? Ezzel a 12
perces programmal célzottan csak a lábakra fókuszálunk!

12 perces edzésprogram

DANCE SO HOT
Body

Ha imádsz táncolni, imádod tekerni a csípőd, imádod a zenét és most
úgy érzed, hogy úgy mozognál, de nincs sok időd, ez a program kell
neked!

5 perces edzésprogram

PERFECT FIGURE
Body

Ez a program kemény, intenzív, de közben annyira szexi is és a
legjobb, hogy segít neked elérni a tökéletes alakot. A legjobb
kombináció! 

 61 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC BOOTY
Body

Egy Beautyrobicost nagyon könnyű hátulról felismerni a formás
kerek hátsójáról! Ha te is erre vágysz, akkor ez a program kötelező!

9 perces edzésprogram

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/body/belly-fat-burner/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/leg-art/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/dance-so-hot/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/perfect-figure/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-booty/


Beautyrobic® Home Pro
https://beautyrobic.hu/fooldal/

ENHANCE YOUR FEMININITY
Body

Ha szeretnél ellenállhatatlanul vonzóvá válni, szeretnéd a női
vonzerőd fejleszteni, akkor ezt a programot mindenképp iktasd be!

 7 perces edzésprogram

BACK PAIN RELIEF
Body

Ha fájni szokott a hátad, akkor ez a gyógytornász által összeállított
program igazi megváltás lesz a számodra!

15 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC UPPER BODY
Body

Ha szeretnél gyönyörű, tónusos karokat és vállakat, egyenes hátat és
gyönyörű tartást, végezd el minden héten ezt a programot!
Kézisúlyzókat elő!

12 perces edzésprogram

HOURGLASS ABS WORKOUT
Body

Ez a Beautyrobic® edzésprogram kifejezetten a has edzésére
koncentrál és tele van olyan gyakorlatokkal, ami segíti a vágyott
homokóra alakot elérni.

 10 perces edzésprogram

BIKINI BODY
Body

Te is készülsz már a nyárra? Ez a program jól átmozgatja a teljes
testedet, hogy egész nyárra magabiztosan viseld azt! Bikini Body-ra
fel!

19 perces edzésprogram

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/body/enhance-your-femininity/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/back-pain-relief/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-upper-body/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/hourglass-abs-workout/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/bikini-body/
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FULL BODY STRETCHING
Body

Ez egy olyan teljes testet átnyújtó stretching program, ami után a
nyugalom és a kiegyensúlyozottság érzése kerít hatalmába.

11 perces nyújtásprogram

FULL BODY SENSUAL STRETCHING
Body

Több mint 20 perces teljes testet átnyújtó stretching program érzéki,
nőies elemekkel fűszerezve.⁣⁣⁣ Beautyrobic® Sense óra otthoni
változatban.

24 perces nyújtásprogram

BODY BALANCE
Body

Ezzel a programmal nem csak a tested lesz tónusosabb, de közben
segít abban, hogy minél kecsesebbé válj, minél inkább egyensúlyba
kerülj magaddal!

5 perces edzésprogram

FEEL SO HOT
Body

Dögös, kemény, rövid és mégis hatékony! Ha nincs sok időd, akkor ez
a Beautyrobic® edzésprogram kell neked!

7 perces edzésprogram

TONE YOUR CORE
Body

Formálj magadnak feszes, tónusos, gyönyörű testet úgy, hogy
mindezzel egy időben erősíted a Core izmaid is. A megszokott nőies
és egyben hatékony Beautyrobic® edzésprogramra számíthatsz.

20 perces edzésprogram

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/body/full-body-stretching/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/full-body-sensual-stretching/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/body-balance/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/feel-so-hot/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/tone-your-core/
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FLAT ABS SPECIAL
Body

Ha te is azok közé tartozol, akik imádják, ha lapos a hasuk, akkor ez a
célzottan hasizmot megdolgoztató program neked szól!

5 perces edzésprogram

TONED LEGS AND ROUND BOOTY
Body

Ha bomba feneket, tónusos és feszes lábakat szeretnél, akkor iktasd
be ezt az alsótestre fókuszáló vadonatúj edzésprogramot a rendszeres
Beautyrobic® edzéseid közé.

13 perces edzésprogram

BEAUTY BODY PROGRAM
Body

A tökéletes kombináció! Nőies mozdulatokba ágyazott kemény
gyakorlatok! Egyszerűen imádnivaló!

12 perces edzésprogram

FULL BODY TONER
Body

Ez egy egész testet átmozgató, feszesítő edzésprogram, ami után
érezni fogod minden porcikádat!

19 perces edzésprogram

BOOTY ART
Body

Nincs is ellenállhatatlanabb egy gyönyörű, kerek, formás és feszes
popsinál! Ha szeretnél formás hátsót, akkor ezt a programot
mindenképp iktasd be!

7 perces edzésprogram

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/body/flat-abs-special/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/toned-legs-and-round-booty/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beauty-body-program/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/feel-so-hot/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/booty-art/
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VIZUALIZÁCIÓS PLANK GYAKORLAT
Body

Ez nem egy szokásos plank gyakorlat: itt amellett, hogy a testünket
eddzük, közben szépen megmondjuk az elménknek, hogy miért is
dolgozunk: azaz vizualizáljuk a számunkra tökéletes testet.

5 perces edzésprogram

FEMININITY
Body

Nőiességet fejlesztő, lassabb intenzitású program, ahol átadhatod
magad a zenének! Érezd a tested, érezd az izmaid és imádd azt a nőt,
aki vagy!

7 perces edzésprogram

TOTAL BODY WORKOUT
Body

Ez a program neked való, ha ma nem volt időd elmenni edzeni és
nincs is sok időd otthon ezt bepótolni! Mindent jól átmozgat és mégis
annyira nőies.

19 perces edzésprogram

BEAUTY BOOSTER
Body

Nőies, kecses mozdulatok alakformáló gyakorlatokkal kombinálva!
Készítsd elő a súlyzókat, mert szükséged lesz rá!

19 perces edzésprogram

LEG SPECIAL
Body

Ha feszes, gyönyörű, de mégis szálkás lábakra vágysz, akkor ezt a 6
perces programot iktasd be a mindennapi rutinodba! Imádni fogod!

6 perces edzésprogram

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/body/vizualizacios-plankgyakorlat/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/femininity/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/total-body-workout/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beauty-booster/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/leg-special/
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TONED & GRACEFUL
Body

Kevés időd van, de szeretnéd magad átmozgatni? Akkor próbáld ki
ezt a Beautyrobic® edzésprogramot, amitől nem csak tónusos lesz a
tested, de megtanít, hogyan legyél igazán kecses, és a hangulatodat is
garantáltan feldobja.

12 perces edzésprogram

FLOW & HARMONY
Body

Teljes testnyújtás program flowban és harmóniában. Ha szeretnéd
otthon átélni a Beautyrobic®Sense óra érzést, utána mindenképp
maradj még a hátadon fekve és csukott szemmel hallgasd meg a
Szeresd azt a nőt, aki vagy meditációt (előfizetésed Mind részéből).

10 perces nyújtásprogram

10 MINUTE BODYSHAPE
Body

Ezzel a turbó edzésprogrammal feltöltheted a női energiaraktárad:
egy kis mellkas- és csípőkörzés, egy kis guggolás és fenékgyakorlatok
talajon, és persze az elmaradhatatlan testsimítás vár rád.

10 perces edzésprogram

SENSUAL BODY TONER
Body

Gyógytornász által összeállított érzéki, lágy mozdulatokból álló,
tónusosságot elősegítő program nyújtással, és még a Core izmot,
gátizmot is jól átmozgatja. Kezdőknek is ajánlott!

 20 perces edzésprogram

FEEL YOUR FEMININITY
Body

Ezzel a Beautyrobic® edzésprogrammal igazán csajoskodhatsz.
Ringasd a csípőd, éld meg a nőiességed, és a legjobb, miközben
élvezed ezt az énidőt, még az alakod is gyönyörűen formálod. ♥

20 perces edzésprogram

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/body/toned-graceful/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/flow-and-harmony/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/10-minute-bodyshape/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/sensual-body-toner/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/feel-your-femininity/
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SOFT TOUCH STRETCHING
Body

A Beautyrobic gyógytornásza által összeállított nyújtó program, amit
kötelező receptre írnék fel mindenkinek! A hatásai között szerepel a
szép tartás, az egészséges, fájdalommmentes, harmónikusan működő
test! Ülőmunkát végzőknek kiemelten ajánlott!

20 perces nyújtásprogram

BEAUTYROBIC® CSÍPŐTEKERÉS
Body

Tekerjük együtt a csípőnket egy percig mindkét irányba!
Természetesen testsimítással fejezzük be. Nem is gondolnád, hogy
mekkora szerepe van a megfelelő önértékelésben, ezért semmiképp
ne hagyd ki! ♥ Visszaszámlálás indul, 3,2,1…

1 perces edzésprogram

SZALAGGAL TEKERÉS
Body

Imádni fogod a Beautyrobic® csípőtekerést szalaggal, annyira jó
érzés szexin alakot formálni! Készíts elő szalagot, vagy övet, esetleg
kendőt, ami nem szakad el!

7 perces edzésprogram

LABDÁVAL TEKERÉS
Body

Turbózd fel a Beautyrobic® csípőtekerést labdával! Készíts elő soft
ballt, vagy ha nincs a közeledben, akkor egy sima labdát, ha az sincs,
akkor egy párnát, és a Beautyrobicos labdafelvétel után indulhat a
csípőtekerés!

4 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® CSÍPŐNYOLCAS
Body

Végezzük együtt a csípőnyolcasokat négy percig! ♥ Készülj fel, négy
variációra számíthatsz: a klasszikus elölről hátra csípőnyolcasra, a
hátulról előre nyolcasra, fentről lefele és a lentről felfele nyolcasra,
ami már kifejezetten haladó változat. Hatását pedig imádni fogod! ♥

4 perces edzésprogram

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/soft-touch-stretching/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/egy-perces-beautyrobic-csipotekeres/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/szalaggal-tekeres-edzesprogram/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-labdaval-tekeres/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-csiponyolcas/
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BEAUTYROBIC® FELSŐTEST TEKERÉS
Body

Végezzük együtt a mellkaskörzést mindkét irányba! A bemelegítéssel
együtt három perc alatt kész is vagy, a hatását pedig imádni fogod. ♥
Visszaszámlálás indul, 3,2,1…

3 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® “KI A MELLKAS, KI A FENÉK”
Body

Ha a tutorial segítségével elsajátítottad a gyakorlat pontos kivitelezé-
sét, akkor jöhet a gyakorlás. Fontos, hogy csak akkor vedd elő ezt az
anyagot, amikor már eleget nézted és gyakoroltad a tutorial segít-
ségével a megfelelő technikát, hogy biztosan helyesen kivitelezd azt.

4 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® FENÉKFESZÍTÉS
Body

Végezzük együtt a fenékfeszítést egy percig! A fenékfeszítés az a gya-
korlat, amin a leginkább meglepődnek Beautyrobic® órán, pedig a
látszat ellenére igen hatékony mozdulatsor sok pozitív hatással.
⁣⁣⁣Visszaszámlálás indul, 3,2,1…

1  perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® TWERK
Body

Ha már szuperül begyakoroltad a tutorialt és áttanulmányoztad a
twerking helyes kivitelezését, akkor jöhet egy kis twerkelés
bevezetőnek a gyakorlatok előtt.

3 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® GUGGOLÁS
Body

A “Beautyrobicos” guggolás ugyanolyan hatékony, mint a “normál”
guggolás, csak közben még szexi is és ahogy a mozdulatokat végzed, a
különleges testsimításoknak és nőies kézmozdulatoknak köszönhe-
tően a vonzerőre is kihat!

6 perces edzésprogram

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/egy-perces-felsotest-tekeres/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/ki-a-mellkas-ki-a-fenek/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/egy-perces-fenekfeszites/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/twerk-edzesprogram/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-guggolas/
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BEAUTYROBIC® TÉRDHÚZÁS VARIÁCIÓK
Body

A térdhúzás variációk is népszerűek a Beautyrobic órákon, ezek a
guggolás és a térdemelés különböző kombinációi. Kifejezetten szexi
és hatásos zsírégető gyakorlat. Az egész testet átmozgatják és bomba
alakot varázsolnak, természetesen ezeket is nőiesen végezzük.

5 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® FENÉKIZOLÁCIÓ
Body

Végezzük együtt a Beautyrobic® fenékizolációt közel három percig!
Otthon minden Beautyrobicos lánynál nagy sikere szokott lenni,
szóval érdemes elsajátítani, mert nem csak alakformáló gyakorlatnak
szuper a fenékizoláció Beautyrobic® módra.

3  perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® SOKÜTEMŰ GYAKORLAT
Body

Szupergyors kalóriaégető, egész testet átmozgató rendkívül hatékony
alakformáló gyakorlat újra gondolva Beautyrobic® módra. Nőies,
kemény és élvezetes. Készíts elő egy fitnesz matracot, mert
lemegyünk a talajra, de nem akárhogy!

5 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® LÁBEMELÉSEK
Body

Hatékony Beautyrobic® Core alakformáló gyakorlat. Gyönyörű
lábakat, feszes feneket és királynői tartást varázsol, sőt az egyensúlyt
és a nőiességet is fejleszti.

8,5 perces edzésprogram

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

KATT IDE ÉS BEAUTYROBICOZZ OTTHON ♥

Ha még nem vagy előfizetőnk, IDE KATTINTVA tudsz előfizetni, 
hogy otthon (is) Beautyrobicozhass és hozzáférj az összes felsorolt anyaghoz.

https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-terdhuzas-variaciok-5/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-fenekizolacio-3/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-sokutemu-gyakorlat/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-labemelesek/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/elofizetes/
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BEAUTYROBIC® CSÍPŐTEKERÉS TUTORIAL
Body

Tanuld meg a tökéletes Beautyrobic® csípőtekerés titkát! ♥ A
csípőtekerés az egyik legklasszikusabb Beautyrobic® gyakorlat, ami
nem hiányozhat egyetlen óráról sem. ♥ Népszerűsége nem véletlen,
mert számos pozitív hatása van.

11 perces oktatóvideó + gyakorlás

 SZALAGGAL TEKERÉS TUTORIAL
Body

Tanuld meg a tökéletes Beautyrobic® szalaggal tekerés titkát ezzel az
oktatóanyaggal. Ez az izolációs anyag a csípőtekerés továbbfejlesztett
teljes testes változata. Készíts elő szalagot, vagy övet, esetleg kendőt,
ami nem szakad el!

7 perces oktatóvideó + gyakorlás

LABDÁVAL TEKERÉS TUTORIAL
Body

Tanuld meg a tökéletes Beautyrobic® Core labdával tekerés titkát
ezzel az oktatóanyaggal. Készíts elő egy soft ballt, vagy egy sima
labdát, vagy egy párnát!

4,5 perces oktatóvideó + gyakorlás

BEAUTYROBIC® CSÍPŐNYOLCAS TUTORIAL
Body

Tanuld meg a tökéletes Beautyrobic® csípőnyolcas titkát ezzel az
oktatóanyaggal. A csípőnyolcas egy kihagyhatatlan és klasszikus
Beautyrobic® elem, tulajdonképpen a csípőtekerés egyik variációja.

5 perces oktatóvideó + gyakorlás

BEAUTYROBIC® FELSŐTEST TEKERÉS TUTORIAL
Body

Tanuld meg a tökéletes Beautyrobic® felsőtest tekerés titkát ezzel az
oktatóanyaggal! A mellkaskörzés is klasszikus Beautyrobic® gyakor-
lat, ami nem maradhat el egyetlen óráról sem, és több edzésprogram-
ban is találkozhatsz vele.⁣⁣⁣

5 perces oktatóvideó + gyakorlás

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-csipotekeres-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/szalaggal-tekeres-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-fenekizolacio-3/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/csiponyolcas-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/felsotest-tekeres-tutorial/
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“KI A MELLKAS, KI A FENÉK” TUTORIAL
Body

Tanuld meg a Beautyrobic® “ki a mellkas, ki a fenék” gyakorlat titkát!
Látványos gyakorlat, sok pozitív hatással, például a medence körüli
terület vérellátását fokozza, ami fontos a szervek, köztük a női nemi
szervek egészségéhez is,  emellett a has- és farizmot is jól átmozgatja.

8 perces oktatóvideó + gyakorlás

 BEAUTYROBIC® FENÉKFESZÍTÉS TUTORIAL
Body

A fenékfeszítés az a gyakorlat, amin a leginkább meglepődnek
Beautyrobic® órán, pedig a látszat ellenére igen hatékony mozdulat-
sor sok pozitív hatással. ⁣⁣⁣⁣⁣Tanuld meg a Beautyrobic® fenékfeszítés
titkát ezzel az oktatóanyaggal!⁣⁣⁣

4 perces oktatóvideó + gyakorlás

BEAUTYROBIC® TWERK TUTORIAL
Body

A twerk a lányok egyik kedvenc alakformáló gyakorlata, hiszen
csajos, dögös, szexi és látványos is egyszerre. Tanuld meg a tökéletes
Beautyrobic® Twerking titkát ezzel az oktatóanyaggal.

5 perces oktatóvideó + gyakorlás

BEAUTYROBIC® GUGGOLÁS TUTORIAL
Body

A guggolást a nők legjobb barátjának is nevezhetjük, ezért elenged-
hetetlen kelléke a Beautyrobic® gyakorlatoknak. Tanuld meg a
tökéletes Beautyrobic® guggolás titkát ezzel az oktatóanyaggal!⁣⁣⁣

6 perces oktatóvideó + gyakorlás

TÉRDHÚZÁS VARIÁCIÓK TUTORIAL
Body

Tanuld meg a tökéletes Beautyrobic® térdhúzás variációk, köztük a
legkedveltebb, a flashdance titkát ezzel az oktatóanyaggal!

5 perces oktatóvideó + gyakorlás

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/ki-a-mellkas-ki-a-fenek-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/fenekfeszites-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-twerk-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-guggolas-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/terdhuzas-variaciok-tutorial/
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FENÉKIZOLÁCIÓ TUTORIAL
Body

Beautyrobicon még a fenékre is van külön izolációs gyakorlat, hiszen
a szép, formás, kerek popsi is a nőies alakhoz tartozik. Tanuld meg a
tökéletes Beautyrobic® fenékizoláció titkát ezzel az oktatóanyaggal!

3,5 perces oktatóvideó + gyakorlás

 BEAUTYROBIC® SOKÜTEMŰ GYAKORLAT TUTORIAL
Body

Ez a Beautyrobic® Core alakformáló gyakorlat feldobja, sőt akár még
élvezhetővé is teheti a szimpla fekvőtámaszt. Természetesen fekvőtá-
masz helyzetbe sem csak úgy, automatikusan helyezkedünk el, ha-
nem Beautyrobicosan. Megtanítjuk, hogyan!

5 perces oktatóvideó + gyakorlás

BEAUTYROBIC® LÁBEMELÉSEK TUTORIAL
Body

Ebben a tutorialban bemutatjuk a Beautyrobic® lábemelések helyes
kivitelezését. Hatékony gyakorlat a királynői tartásért, gyönyörű
lábakért és feszes fenékért.

9 perces oktatóvideó + gyakorlás

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

♥ MIT MONDANAK A BEAUTYROBIC® HOME PRO ELŐFIZETŐINK ♥

Noémi

KATT IDE ÉS BEAUTYROBICOZZ OTTHON ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/fenekizolacio-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/sokutemu-gyakorlat-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-labemelesek-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
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SENSUAL TOUCH
Beauty

BeautyFace arctorna gyakorlatokkal összekötött érzéki rituálé, hogy
élvezd az arcod finom, érzéki felüdülését és gyengédséggel törődj
azzal a személlyel, akit a tükörben látsz. ♥

 rituálé + 5 perces arctorna program

FOREVER YOUNG
Beauty

Ezzel a 12 gyakorlatból álló programmal természetes módon fokozha-
tod, hogy fiatalos megjelenésed megmaradjon. Segít a mimikai rán-
cok elleni küzdelemben. A gyakorlatok a szem alatti puffadást
csökkenthetik, és a csókra álló ajkaidat is teltebbé tehetik.

12 perces arctorna program

FRESH LOOK
Beauty

Ez a 13 gyakorlatból álló program segít, hogy felfrissülj. Többek között
olyan gyakorlatokat tartalmaz, amelyek stimulálják a vérkeringést az
arccsontnál, ezáltal elősegítik az egészséges és fiatalos pirospozsgás
arcszínt, simítják és relaxálják a homlok izmait.

15 perces arctorna program

MODEL’S LOOK
Beauty

11 gyakorlatot tartalmaz, amelyekkel az arccsontodat tudod definiálni,
feszesebbé tenni a bőrt, stimulálni a vérkeringést az egész arcon. Ha
szeretnél olyan arccsontot, mint az orosz topmodelleké, napi 10 perc
arctornával, akkor neked való ez a program. ♥

10 perces arctorna program

TOKA KILLER
Beauty

7 gyakorlatból álló program, ami a toka kialakulásának megelőzésé-
ben segít. Többek között olyan gyakorlatokat tartalmaz, amelyek
formázzák az állat, feszesítik a nyakat, és kiválóak a toka elkerülésére
azzal, hogy a nyaki bőrizmot edzik.

6 perces arctorna program

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
Itt láthatod az arctorna programjainkat. A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást.

https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/sensual-touch-beautyface-ritual/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/forever-young/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/fresh-look/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/models-look/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/toka-killer/
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I LOVE MY FACE
Beauty

10 gyakorlatból álló program. Többek között olyan gyakorlatokat
tartalmaz, amelyek csökkentik a szem alatti puffadást, tökéletesen
relaxálják az arc izmait, megnyugtatnak és harmóniába hoznak.
Imádd azt az arcot, amit a tükörben látsz!  ♥

 9 perces arctorna program

NEW SEXY ME
Beauty

9 gyakorlatból álló program, ami úgy lett összeállítva, hogy átmoz-
gasd az arcod minden területét. Használd minden héten legalább 4-5x
és észre fogod venni, hogy az arcod sokkal tónusosabb és feszesebb
lesz, és ezáltal sokkal ragyogóbbnak fog tűnni az összhatás. ♥

9 perces arctorna program

GLOWING FACE
Beauty

Ezzel a 8 gyakorlatból álló programmal az arcodon lévő izmokat is
fiatalos formában tarthatod leszámolhatsz a petyhüdt, ráncos arccal
és helyette tónusos, fiatalos, ragyogó megjelenésed lesz.

7 perces arctorna program

BEAUTY SMILE
Beauty

Ez a 8 gyakorlatból álló program jól átdolgoztatja a száj körüli
területet. Segít eltüntetni a nevetőráncot és mindössze 8 perc alatt
felkészít a tökéletes csókra. ♥

8 perces arctorna program

UPPER FACE WORKOUT
Beauty

Ez a 9 gyakorlatból álló program kifejezetten a homlok és a szem
körüli terület simítását és ragyogóvá tételét célozza meg. A program
magába foglalja a homlok (beleértve a mérgesráncok), valamint a
szem körüli ráncok simítását, és a szem edzését is.

8 perces arctorna program

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/i-love-my-face/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/new-sexy-me-beautyface/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/glowing-face/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/beauty-smile/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/upper-face-workout/
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BESZÉLGETÉS A BEAUTYROBIC® PSZICHOLÓGUSÁVAL
Mind
Elindítottuk a párkapcsolati pszichológia sorozatunkat, amelyben a
Beautyrobic® pszichológusával, Mihaela Nistorral beszélgetek fontos
párkapcsolati témákban. Komoly témákat ölel fel, ami lehet nem
mindenkinek aktuális, de akinek igen, annak nagy segítség lehet.

4 részes párkapcsolati pszichológia interjúsorozat

NAPINDÍTÓ MEGERŐSÍTÉSEK
Mind

Minden reggel, amikor felkelsz, olvasd el és mondd ki, akár hangosan
ezeket a napindító megerősítéseket, hogy ezek segítségével az
önbecsülésed és pozitív gondolkodásod varázslatot teremtsen.

1 perc

GÁTIZOM ERŐSÍTÉS TANANYAG ÉS EDZÉSPROGRAM
Mind
A gátizmok erősítésére irányuló gyakorlatokkal több jótékony hatást
tudunk elérni, mint azt gondolnánk. Nem csak szex közben érezni
hatását, úgyhogy nem kérdés, hogy ez a program minden nőnek kell
az életébe. Fantasztikus szakértőtől kapsz gyakorlati útmutatót.

Gyakorold

CIKLUSTUDATOSSÁG BEAUTYROBIC®-AL
Mind
Tanuld meg, hogy hogyan változol testileg és mentálisan a női ciklus
szakaszai során és hogy mikor melyik Beautyrobic® gyakorlatot
érdemes elővenned. Abban is segít, hogy még inkább harmóniába
kerülj a saját nőiességeddel.

Gyakorold (letölthető ciklusnaptárt is tartalmaz)

BEAUTY BOOSTER TUTORIAL
Mind
Összeszedtük azokat a módszereket, amivel látványosan, plasztikai
beavatkozás nélkül tudsz magadon változtatni, hiszen: „Nincs ronda
nő, csak lusta”. Itt van a lépésről-lépésre alkalmazható terv, neked
már csak csinálni kell és az eredmény magáért fog beszélni.

Gyakorold

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
Itt éred el az összes speciális önbizalomnövelő, nőiességet, vonzerőt fejlesztő gyakorlatainkat,
rituálékat és meditációkat. Továbbá olyan tudásanyagokat, amelyek különböző női élethely-

zetekben nyújthatnak segítséget. A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást.

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/beszelgetes-a-beautyrobic-pszichologusaval/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/napindito-megerositesek/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/gatizomerosites/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/beautyrobic-ciklustudatossag/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/beauty-booster/
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BEAUTYROBIC® LÉGZÉS RITUÁLÉ
Mind

Rendszeres gyakorlásával nem csak az egészségedet, de a belső
egyensúlyodat is támogatod! Rövid, de annál hatásosabb gyakorlat.

Gyakorold

BEAUTYROBIC® ZUHANY ÉS FÜRDÉS RITUÁLÉ
Mind

Speciális fürdés és zuhany rituálénk segítségével nem csak friss,
energikus és gyönyörű leszel, de úgy felturbózza a nőiességed, hogy
nem lesz, aki ellen tudna állni neked.

Gyakorold

ENERGY BOOSTER MOTIVÁCIÓS HANGANYAG
Mind

Ha fáradt vagy, úgy érzed, hogy az energiaszinted nem megfelelően
működik, akkor hallgasd meg ezt a hanganyagot. Konkrét tanácsokat
kapsz, hogyan tudod az energiádat magasabb szintre emelni és ho-
gyan tudsz megállíthatatlan lenni az élet minden területén.

50 perces hanganyag

FEMININE MINDFULNESS RITUÁLÉK
Mind

Tudatos jelenlét a nőiességünk megélésében. Kicsit átalakítva a
meglévő hétköznapi tevékenységeket, amiket amúgy is mindennap
csinálsz, így nem fog sok plusz időt elvenni az életedből, csak a
szemléletváltásnak köszönhetően segíteni fog neked a cél elérésében!

Gyakorold

IKIGAI TANANYAG
Mind

Egy fantasztikus japán módszer, hogy megtaláld a miérted, az életed
értelmét. A tananyaghoz tartozó feladatok, kérdések segíthetnek
mélyebben megérteni önmagadat és elindulni az ikigai felfedezésé-
nek útján.

Válaszolj (letölthető Ikigai kérdéseket is tartalmaz)

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/beautyrobic-legzes-rituale/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/beautyrobic-zuhany-rituale/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/energy-booster-motivacio/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/feminine-mindfulness-ritualek/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/ikigai/
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A VÁLTOZTATÁS PSZICHOLÓGIÁJA
Mind

Egy nagyon izgalmas beszélgetésünk volt Knapek Éva klinikai
szakpszichológussal a változtatás pszichológiájáról! Tudom, hogy egy
otthoni programnál a legnagyobb kihívás az, hogy megváltoztasd a
napi rutinod és az új szokásokat be tudd iktatni rendszeresen.

1,5 óra

TÁPLÁLKOZÁSI ÚTMUTATÓ I.
Mind

A helyes táplálkozás a hatékony alakformálás egyik fontos alappillére.
Helyes táplálkozás nélkül nem tudjuk elérni és hosszútávon
fenntartani azt a testet, amit szeretnénk. Ehhez szeretnénk segítséget
nyújtani ezzel a tananyaggal.

Gyakorold

TÁPLÁLKOZÁSI ÚTMUTATÓ II.
Mind

A tananyag célja, hogy tudatosabbá tegyen a napi étkezéseid kapcsán.
Megérted a makrotápanyagok szerepét és arányát, illetve bemutatja
hogyan tudod napi szinten a céljaidnak megfelelően beállítani és
egyszerűen követni a bevitelüket.

Gyakorold

GYULLADÁSGÁTLÁS TANANYAG
Mind

Ez egy nagyon fontos tananyag, mert ha krónikus gyulladás van
szervezetben, az teljesen kihat a normális működésre, a lelkünkre, a
hangulatunkra, de mire észrevesszük, addigra komoly problémák
léphetnek fel. Megtudhatod, mit tehetsz a megelőzése érdekében.

Gyakorold

TIPPEK ELFOGLALT NŐKNEK
Mind

Békési Brigitta egy órás webináriumának címe: hogyan legyek sikeres
és boldog nő úgy, hogy közben ne őrüljek bele, avagy konkrét tippek
elfoglalt nőknek, amivel kitűnhetsz, és még élvezed is.

1,5 órás webinár

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/valtoztatas-pszichologiaja/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/taplalkozasi-utmutato/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/taplalkozas-a-gyakorlatban/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/gyulladasgatlas/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/sikeres-es-boldog-no/
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SZEXI JÁRÁS TUTORIAL
Mind

Tanuld meg, hogy hogyan járj úgy, hogy senki ne tudjon ellenállni
neked! Ebben a tananyagban elárulom azokat az apró, de lényeges
trükköket, amikkel változtatni tudsz a járásodon és ezáltal a
kisugárzásodon is.

Gyakorold

STÍLUS ÉS ÖLTÖZKÖDÉS TANANYAG
Mind

Ebben a tananyagban rengeteg tudásanyagot kapsz arra, hogy akár te
magad is ki tudd választani azokat a ruhákat, amik igazán jól állnak.
Ráadásul neves stílustanácsadókat kértem fel, hogy osszák meg a
tapasztalataikat, 

Gyakorold

VISELKEDÉSKULTÚRA TANANYAG
Mind

Itt mindent megtalálsz, amit az etikettről, illemről, viselkedésről
tudni illik, mert ha igazán klasszikus, elegáns nő szeretnél lenni, nem
elég felvenni egy csodaszép ruhát, a viselkedésedben vissza kell, hogy
köszönjön az, amit kívülről külsőségekkel mutatsz.

Gyakorold

HÁLA NAPLÓ
Mind

A hála egy egyszerű, ámde annál hatásosabb módszer életünk jobbá
tételére! Aki mindennap gyakorolja a hálát, az egyszerűen más
színben látja a világot és a saját életét is!

Gyakorold

HÁLA INSPIRÁCIÓ
Mind

Ha úgy érzed, hogy nincs miért hálásnak lenned, akkor itt van néhány
segítő kérdés, ami megmutatja neked, hogy mennyi mindenért tudsz
hálásnak lenni.

Gyakorold

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/szexi-jaras/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/csakraharmonizacio/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/viselkedeskultura/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/halanaplo/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/hala-inspiracio/
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NŐI ARCHETÍPUSOK TANANYAG
Mind

Ebben a tananyagban megismerheted a női archetípusokat. Ez a
tudás többek között segít felismerni a reakcióidat, hogy kiteljesedjen
a benned lévő nő, ezáltal külső-belső harmóniába kerülj, és a sorozat
végére sugárzó, kiteljesedett nőként tudj működni.

Gyakorold (4x1 hónapos önmegfigyelés)

CSAKRAHARMONIZÁCIÓ A BEAUTYROBIC®-AL
Mind

Ahhoz, hogy képes legyél megteremteni a harmóniát, az egészséget, a
boldogságot és a bőséget az életedben, ahhoz, hogy nőként
tökéletesen sugározz, elengedhetetlen, hogy az energiarendszeredet
és a csakráidat harmóniába hozd. Ebben segít ez a tananyag.

Gyakorold

CSAKRÁINK
Mind

Ebben a 7 részben megtudhatod, miért fontos, hogy foglalkozz a
gyökér, szakrális, napfonat, szív, torok, homlok- és koronacsakráddal
is, melyik gyakorlatot és programot érdemes csinálnod az erősítésé-
hez, és milyen sokat tud adni, ha elvégzed ezeket.

Gyakorold

LÉGZŐGYAKORLATOK TUTORIAL
Mind

Sokan nem tudnak helyesen lélegezni, pedig a légzés nem csak az
alapvető létfenntartáshoz szükséges, hanem az egészségünk, a
szépségünk, a fittségünk mellett még a mentális jól-létünket is
nagyban befolyásolja. A tutorial légzőgyakorlatokat is tartalmaz.

Gyakorold

BEAUTYROBIC® ENERGETIZÁLÓ LÉGZÉS
Mind

Ez a speciális Beautyrobic légzéstechnika abban segít, hogy az egész
tested megteljen energiával, hogy újra megállíthatatlannak érezd
magad és ragyogj! És a legjobb benne, hogy kevés időt vesz el az
életedből, de a hatása annál tovább tart.

Gyakorold

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/beautyrobic-legzes-rituale/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/csakraharmonizacio/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/taplalkozas-a-gyakorlatban/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/legzogyakorlatok-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/beautyrobic-energetizalo-legzes/
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A VÖRÖS 50 ÁRNYALATA
Mind

Nem az a nagy kérdés, hogy piros vagy nem piros, hanem az, hogy
melyik árnyalat az, ami neked való. Ha megtalálod a te pirosod, akkor
nem lesz, aki ellenálljon neked, efelől semmi kétség. Ebben segít
neked ez a tananyag.

Próbáld ki (letölthető 30 napos kihívást is tartalmaz)

WILD CATS THEORY BY BEAUTYROBIC®
Mind

Beautyrobicon van egy „brain hacking” technika, amit már régóta
alkalmazunk, hogy maximalizáljuk a zsírégetést a szervezetben.
Végezd el minden nap 5×5 percig a “Vadmacska Teória” programot, a
lenyűgöző eredményt imádni fogod!

Gyakorold

AFRODIZIÁKUM TANANYAG
Mind

Ha úgy érzed, hogy nincs elég energiád, ha bele vagy fásulva a szürke
hétköznapokba, akkor pezsdítsd fel a véred néhány afrodiziákumos
növénnyel. Recepteket is tartalmaz ez a tananyag.

Próbáld ki

SZÁMAIDBAN REJLŐ TITKOK
Mind

A számmisztika olyan gyakorlati alapjairól beszélgetünk, amelyeket
te is azonnal alkalmazni tudsz, és rávilágíthat néhány dologra saját
magaddal kapcsolatban. Az interjúban egy kis ízelítőt kapsz a
születési számodban rejlő titkokról, karakterszámod jellemzőiről.

1,5 órás oktatóvideó

LEGFONTOSABB KÉRDÉSEK MUNKAFÜZETE
Mind

Ezt az anyagot mindenkinek ajánlom, mert nagyon fontos letisztázni,
hogy mit is szeretnél valójában. Sokszor nem tudjuk az életünk nagy
kérdéseire a választ, pedig ott van bennünk, csak a jó kérdéseket kell
feltenni hozzá.

Válaszold meg (letölthető munkafüzetet tartalmaz)

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/voros-50-arnyalata/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/wild-cats-theory-by-beautyrobic/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/afrodiziakumok/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/szammisztika/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/hala-inspiracio/
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A TE CÉLOD
Mind

A sikerhez az első lépés, hogy letisztázd pontosan, hogy mik a céljaid,
amiket el szeretnél érni! Ha úgy érzed, segítségre van szükséged
ehhez, akkor végezd el ezt a feladatot.

Válaszolj

CÉLTERVEZŐ
Mind

“A hihetetlen nagynak tűnő álmoknak és az óriási céloknak csak egy
titka van: fel kell bontani apró feladatokra és részcélokra!” Ebben
segít neked ez a tananyag.

Válaszolj

ÁLOMTÁBLA
Mind

Ez egy nagyon szuper vizuális manifesztációs, álommegvalósító és
önismereti eszköz egyben. Óvatosan, mit teszel az álomtábládra, mert
meg fog valósulni. Imádni fogod ezt a gyakorlatot!

Gyakorold

MINDFUL MAGNETIC WOMAN POSZT-IT SZETT
Mind

Használd bátran ezeket a Mindful Magnetic Woman megerősítéseket,
mert imádni fogod olvasni ezeket, úgyhogy érdemes minél több
látható helyre kitenned. Ugyanis ahhoz, hogy tényleg ragyogj és
vonzóvá válj, nagyon fontos a megfelelő mindset kialakítása!

Gyakorold (letölthető)

A NŐIESSÉGED RÓZSÁJA
Mind

Ez a Beautyrobic® pszichológusa által összeállított különleges feladat
így kezdődik: képzelj el egy rózsát. De nem akármilyen rózsát! Ez egy
különleges rózsa: A nőiesség és a vonzerő rózsája... Folytatás a
tananyagban a képre kattintva (bejelentkezés után).

Válaszolj

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/a-te-celod/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/celtervezo/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/alomtabla/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/mindful-magnetic-woman-post-it/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/noiesseged-rozsaja/
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CHATGPT NŐKNEK
Mind

Összegyűjtöttem neked olyan promptokat (parancsokat), amiket ha
beírsz, hasznos segítséget kapsz a mesterséges intelligenciától az
életed irányításához. Szóval, ha már lelkes használója vagy a
ChatGPT-nek, akkor is javaslom ezt az anyagot.

Gyakorold

MINDFULNESS TANANYAG
Mind

Ennek a mindfulness tananyagnak a célja, hogy megtapasztalhasd, mi
mindenben segíthet neked a tudatos jelenlét. Alapgyakorlatokkal
segítünk a mindfulness utadon, hogy lecsendesíthesd az elméd és a
tested, ezáltal békés, kiegyensúlyozott állapotba juttathasd magad.

Gyakorold

SZEXUÁLIS ÖNISMERET
Mind

A Beautyrobic® pszichológusa összeállított egy szuper kérdés-
sorozatot, ami nagyon fontos része az önmagad elfogadásának
nőként! Tudom, hogy pikáns téma, de része a belső önismeretnek,
ezért is foglalkozunk vele.

Válaszolj

FELKÉSZÜLÉS A BABAVÁRÁSRA
Mind

Csodálatos interjú az Anyukaland blog alapítóival arról, hogyan
készülhetsz fel testileg-lelkileg, a lehető legjobban a várandóságra, az
anyaságra, hiszen babavárás előtt minimum 3 hónappal érdemes
tudatosan tervezni, felkészíteni a testedet, a lelkedet és a párodat.

1 órás interjú

ELSŐ BENYOMÁS
Mind

Ez a hanganyag arról szól, hogy hogyan tudod ebből az egyszeri és
megismételhetetlen alkalomból kihozni a maximumot. Ez a tudás az
élet bármely területén hasznos lesz, amikor valakivel először
találkozol.

25 perces hanganyag

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/chatgpt-noknek/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/mindfulness-tananyag/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/szexualis-onismeret/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/felkeszules-a-babavarasra-tananyag/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/noiesseged-rozsaja/
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PÉNZÜGYI ALAPOK
Mind

Ezt a beszélgetést már régóta terveztem, mert igaz, olyan témát érint,
ami nem konkrétan a nőiességről és a vonzerőről szól, de mindannyi-
unk életére kihat és fontos, hogy tisztában legyünk vele, ez pedig a
pénzügyeink.

Gyakorold

SZÍNEZŐ
Mind

Ha úgy érzed, lenyugvásra van szükséged, de valahogy most nem
megy a meditálás, akkor próbáld ki ezeket a letölthető színezőket. 

Gyakorold

BEAUTYROBIC HATÁSA A SZEXUALITÁSRA
Mind

Beszélgetés Mihaela Nistorral a Beautyrobic® pszichológusával arról,
hogy hogyan hozhatod ki a legtöbbet a Beautyrobicból otthon (is).
Ebben a videóban a szexualitásra gyakorolt hatásait részletezzük,
hogy még tudatosabban tudd a gyakorlatokat végezni.

Gyakorold

ÚTMUTATÓ A BYC-HIIT TRÉNINGHEZ
Mind

Részletes leírás a legrövidebb, valóban hatékony zsírégető edzésről,
hogy jobban megértsd és használd (vagy éppen pont ne) a BYC-HIIT
(magas intenzitású interval) tréningeket! ♥

Gyakorold

KEDVES TESTEM
Mind

Mikor volt utoljára az, hogy megköszönted a testednek az összes
csodás dolgot, amit általa el tudsz végezni? Az lesz most a feladatod,
hogy a megadott instrukciók alapján levelet írj a testednek.

Válaszolj

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/penzugyi-alapok/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/szinezo/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/beautyrobic-hatasa-a-szexualitasra/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/byc-hiit-trening/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/kedves-testem/
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MEDITÁCIÓ - SZERESD AZT A NŐT, AKI VAGY
Mind

Hallgasd meg ezt a különleges, 10 perces vezetett meditációt és
szeresd meg azt a nőt, aki vagy! ♥

10 perces hanganyag

MEDITÁCIÓ - VARÁZSHELY
Mind

Hallgasd meg ezt a különleges, vezetett meditációt és fedezd fel a
benned rejlő varázslatos nőiességet!

10 perces hanganyag

MEDITÁCIÓ - NŐI IDENTITÁSOK
Mind

Hallgasd meg ezt a különleges, a női identitás 5 árnyalata elnevezésű
vezetett meditációt és fedezd fel a női vonzerőd különböző rejtélyes
oldalait!

17 perces hanganyag

MEDITÁCIÓ - BIZTONSÁGBAN VAGYOK
Mind

Ha úgy érzed, nagyon elárasztottak az érzelmek, akkor érdemes ezt a
közel 8 perces, pszichológus által összeállított és vezetett meditációt
gyakorolni minden nap.

8 perces hanganyag

MEDITÁCIÓ - TISZTÁNLÁTÁS
Mind

Ez most nem egy vezetett vizualizációs gyakorlat. Itt most az lesz a
feladat, hogy hagyd szabadon áramlani a gondolataid, hogy jöjjenek
maguktól minél erősebben és tisztábban az ötletek és megoldások, az
általad foglalkoztatott kérdés kapcsán.♥

13 perc + amennyi időre van szükséged leírni a gondolataid

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/szeresd-azt-a-not-aki-vagy/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/varazshely/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/noi-identitasok/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/biztonsagban-vagyok/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/meditacio-tisztanlatashoz/
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MEDITÁCIÓ - STRESSZŰZŐ
Mind

Ez a 7 perces, vezetett mindfulness gyakorlat segít abban, hogy
bármikor és bárhol elűzd a stresszt és a belső feszültséget. Segít
abban, hogy újra nyugodt, békés és relaxált állapotba kerülj.

7 perces hanganyag

MEDITATTRACTIVENESS GYAKORLATI ÚTMUTATÓ
Mind

Bemutatjuk a Meditattractiveness speciális és érzéki gyakorlatait. Egy
speciális és összetett meditációs technikán alapuló módszer, ami
észrevétlenül, de tartósan változtat meg. ♥ A gyakorlatokat nem kell
megjegyezned, mert a hanganyagok lépésről lépésre vezetni fognak.

gyakorlati útmutató

MEDITATTRACTIVENESS - GLOW
Mind

Ez egy speciális meditáció alapú gyakorlatsor, ami elősegíti azt, hogy
igazán ragyogj. Azért olyan fantasztikus, mert képes belülről hatni a
vonzerődre és a kisugárzásodra.

12 perces hanganyag

MEDITATTRACTIVENESS - BE A STAR
Mind

Ez egy speciális meditáció alapú gyakorlatsor, ami segít az önbizal-
madat fejleszteni. Azért olyan fantasztikus, mert képes belülről hatni
a vonzerődre és a kisugárzásodra.

14 perces hanganyag

MEDITATTRACTIVENESS - INNER BALANCE
Mind

Ez egy speciális meditáció alapú gyakorlatsor, ami segít azt a belső
harmóniát és vonzerőt, ami belülről sugárzik. Azért olyan fantaszti-
kus, mert képes belülről hatni a vonzerődre és a kisugárzásodra.

15 perces hanganyag

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/beautyrobic-stresszuzo-meditacio/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/meditattractiveness-gyakorlati-utmutato/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/glow-meditattractiveness/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/be-a-star-meditattractiveness/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/inner-balance-meditattractiveness/
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MEDITATTRACTIVENESS - FIRE
Mind

Ez egy speciális meditáció alapú gyakorlatsor, ami segít felgyújtani a
belső tüzed. Azért olyan fantasztikus, mert képes belülről hatni a
vonzerődre és a kisugárzásodra. Légy szenvedélyes, energikus, és
hozd vissza a csillogást a szemeidbe! ♥

15 perces hanganyag

MEDITATTRACTIVENESS - YOUR INNER GODDESS
Mind

Ez egy speciális meditáció alapú gyakorlatsor, ami segít, hogy
felébreszd a benned rejlő teremtő istennőt. Azért olyan fantasztikus,
mert képes belülről hatni a vonzerődre és a kisugárzásodra.

15 perces hanganyag

MEDITATTRACTIVENESS - SELF-LOVE
Mind

Ez egy speciális meditáció alapú gyakorlatsor, ami segít, hogy
megszeresd és elfogadd magad. Azért olyan fantasztikus, mert képes
belülről hatni az önszeretetre, önértékelésre, ezáltal a kisugárzásodra. 

16 perces hanganyag

MEDITATTRACTIVENESS - NEW SEXY ME
Mind

Ez egy speciális meditáció alapú gyakorlatsor, amivel újra fel tudod
gyújtani a tüzet, ami benned van és az elméd is eddzük, hogy elhiggye
végre azt, hogy mennyire fantasztikus és sugárzó nő vagy! ♥

14 perces hanganyag

MEDITATTRACTIVENESS - BEAUTY BOOSTER
Mind

Ez egy speciális meditáció alapú gyakorlatsor, ami segít, hogy
szépséged és egyedülálló, ragyogó belső kisugárzásod a külsődön is
megmutatkozzon. Rendszeresen elvégezheted, hogy megerősítsd a
saját szépséged és magabiztosságodat. ♥

13 perces hanganyag

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/fire-meditattractiveness/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/your-inner-goddess/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/meditattractiveness-self-love/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/meditattractiveness-new-sexy-me/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/meditattractiveness-beauty-booster/
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MINDEN, AMIT AZ ORGAZMUSRÓL TUDNI KELL
Mind

Ebben a tananyagban Csörgits Kinga szex coach-al tabuk nélkül,
gyakorlati megközelítéssel vesézzük ki az orgazmus témáját, hogy
segítsünk abban, hogy még jobban kihozd magadból a vonzó,
kiegyensúlyozott, kiteljesedett nőt, akinek a szexuális élete is boldog.

Gyakorold

A NŐIESSÉGÜNK KÖRE
Mind

Egy nő több női szerep között lavíroz. Ahhoz, hogy harmóniába kerülj
önmagaddal, meg kell vizsgálnod egyenként ezeket a szerepeket.
Ebben segít ez a feladat.

Válaszolj

MEGBOCSÁTÁS ÉS TISZTA LAP
Mind

Írj egy levelet magadnak, amiben megbocsátasz magadnak valamiért,
de ez a levél igazán különleges lesz.

Válaszolj

NŐIESSÉG SZIMBÓLUM
Mind

Mit jelent a nőiesség számodra? Ez a feladat segít megérteni a belső
gondolataidat a saját nőiességedről.

Válaszolj

NŐI IDENTITÁS
Mind

Mit tanultál a családodban a nőiességről? Milyen mintákat hoztál
magaddal? Nagyon fontos, hogy tisztában legyél azzal, hogy milyen
mintákat hozol magaddal a múltadból, amelyek befolyásolják a
nőiességedet a jelenben.

Válaszolj

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/minden-amit-az-orgazmusrol-tudni-kell/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/megbocsatas-es-tiszta-lap/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/megbocsatas-es-tiszta-lap/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/noiesseg-szimbolum/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/noi-identitas/
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ÖNGYÖNYÖR RITUÁLÉ - MEDITÁCIÓ
Mind

Ennek a vezetett vizualizációnak a célja, hogy tudatosítsd, egy olyan
nő vagy, aki képes szégyen és bűntudat nélkül megélni a vágyait, aki
örömét leli az egyre jobban kibontakozó szexualitásában és erotikus
energiáiban, a gyönyör megélése a női lényed természetes része.

15 perces vezetett vizualizációs hanganyag

NŐI IDENTITÁS 2. rész
Mind

Sok érdekes dologra rájöhetsz, ha tudatosan végigmész a női
identitásodnak különböző állomásain. Ez a gyakorlat ebben segít.

Válaszolj

HIDRATÁLÁS
Mind

Tested hidratáltsága kihat a szépségedre, a hangulatodra és az egész-
ségedre is. Éppen ezért ez tananyag tippeket ad, hogy ne feledkezz
meg a megfelelő folyadékbevitelről.

Gyakorold

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

KATT IDE ÉS BEAUTYROBICOZZ OTTHON ♥

Bulyovszky Gabriella modell

♥ MIT MONDANAK A BEAUTYROBIC® HOME PRO ELŐFIZETŐINK ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/ongyonyor-vezetett-vizualizacio/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/noi-identitas-2-resz/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/hidratalas/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
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SPOTIFY ZENELISTÁK
Spotify Tracklists

Itt olyan zenéket találsz, amire imádunk tekerni, csípőt rázni vagy
bárhogyan is, de mozogni! Hallgasd meg őket és válogasd össze a te
BEST OF zenelistád belőlük!

INTERJÚ AZ ÖNFEJLESZTÉSRŐL
Virtuális könyvtár

Orosz Cynthia beszélgetett Békési Brigivel az önfejlesztés fontosságá-
ról, a tudatos magabiztosság sikereiről és a vonzerőről, mint
kapocsról a különböző dolgok között.⁣ Ha szeretnél te is feltöltődni,
inspirálódni, akkor mindenképp nézd meg ezt az interjút!

1 óra

VONZERŐ ÉS A SZEXUÁLIS VONZERŐ
Virtuális könyvtár

Békési Brigitta előadása vendégelőadóként Csörgits Kinga
szexuálpszichológus csoportjában.

1,5 óra

NŐIESSÉGFEJLESZTŐ MINI TANFOLYAM
Virtuális könyvtár

Nőiességfejlesztő mini tanfolyam Békési Brigittával, melyből
megtudhatod, hogyan növelhető a női energia és hogyan építhetünk
be női energiát fejlesztő praktikákat mindennapjainkba.

1 óra

RAGYOGÓ NŐIES MAGABIZTOSSÁG WEBINÁR
Virtuális könyvtár

Ragyogó, nőies magabiztosság webinár Békési Brigittával. Egy
belülről jövő kisugárzás, ami ellenállhatatlanná tesz. Hogyan tehetsz
erre szert? A webinárból megtudhatod.

1 óra

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
Itt olyan videókat találsz, amik segítenek abban, hogy kívül-belül még vonzóbbá válj! És ez

csak néhány kiemelt ajánló az előfizetésben találhatóak közül, mert már így is hosszúra nyúlt
ez a dokumentum. A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

zenelisták

https://beautyrobic.hu/fooldal/spotify-tracklists/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/virtualis-konyvtar/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/alomtabla/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/mindful-magnetic-woman-post-it/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/noiesseged-rozsaja/
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LIFE CHANGER WEBINÁR
Virtuális könyvtár

Ha úgy érzed, hogy szeretnél változtatni az életeden, ha többre,
másra vágysz, vagy csak azt érzed, hogy megrekedtél, akkor nézd
meg ezt a webinárt.

1,5 óra

MIELŐTT PÁRKERESÉSBE KEZDENÉL...WEBINÁR
Virtuális könyvtár

Mielőtt párkeresésbe kezdenél…webinár Békési Brigittával. Három
lépés, amit meg kell tenned, hogy sikeresen megtaláld az igazit.
Te is megérdemled és (néhány egyszerű, de annál fontosabb
változtatással) meg is kaphatod az igaz szerelmet!

1 óra

NŐI KARIZMA A SIKERHEZ WEBINÁR
Virtuális könyvtár

Női karizma a sikerhez webinár Békési Brigittával, melynek témája:
Hogyan lehetsz sikeresebb a munkahelyeden vagy a vállalkozásod-
ban.

1 óra

TEDX ELŐADÁS A VONZERŐRŐL
Virtuális könyvtár

Békési Brigitta TEDX előadása a vonzerő 3 elfeledett összetevőjéről.

18 perc

ANGOL NYELVŰ INTERJÚK A VONZERŐRŐL
Virtuális könyvtár

Ha szeretnéd az angolt gyakorolni és a valódi vonzerő szintjeiről
(LORA rendszerről) tanulni, szeretettel ajánljuk Békési Brigitta angol
könyve (Mindful Magnetic Woman) kapcsán készült podcast interjúit.

Podcast adások

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva már kezdheted is a tanulást és a gyakorlást. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/virtualis-konyvtar/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/virtualis-konyvtar/
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https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/noiesseged-rozsaja/
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NOURISHING-AVOCADO BERRY
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie nem csak álomfinom, de tápláló összetevőinek
köszönhetően minden nőnek receptre írnám fel. Szépít, táplál és
hozzájárul testünk egészséges működéséhez!

Beauty ital

GLOWING BEAUTY
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez az igazán ízletes smoothie összetevőinek köszönhetően minden
nőnek tökéletes választás. Tele van vitaminnal, rosttal és
antioxidánsokkal, plusz egy női afrodiziákummal. Rendszeres
fogyasztása szépít és kívül-belül energiával tölt fel.

Beauty ital

BŐRSZÉPÍTŐ BEAUTY SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie tele van vitaminokkal, antioxidánsokkal és anti-ageing
összetevőkkel! Egyszerűen imádnivaló! ♥

Beauty ital

SLIM DELICIOUS
Beautyrobic Home Pro Receptek

A természet legfinomabb zsírégető összetevőinek ízletes és frissítő
turmixa, amit a tested meg fog hálálni.

Beauty ital

GLAMOROUS GREEN SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a szuper immunerősítő smoothie tele van C-vitaminnal, ásványi
anyagokkal és olyan összetevőkkel, amik nem csak az egészségedet,
de a szépségedet is táplálják.

Beauty ital

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/nourishing-avocado-berry/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/glowing-beauty-smoothie/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/borszepito-beauty-smoothie/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/slim-delicious/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/glamorous-green-smoothie/
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GYULLADÁSCSÖKKENTŐ SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie tele van gyulladásgátló és magas antioxidáns tartalmú
összetevőkkel! És még az íze is mennyei!

Beauty ital

CREAMY AVOCADO SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie összetevőinek köszönhetően gazdag káliumforrás, így
pozitívan hat, mind a szív, mind az idegrendszer állapotára! Emellett
jótékonyan támogatja a megfelelő izomműködést, gazdag rost és
antioxidánsforrás, ami jótékony zsírokkal van tele.

Beauty ital

IMMUNITY C
Beautyrobic Home Pro Receptek

Egy szuper egészséges, C vitaminnal teli smoothie, ami nem csak
finom, de mellette hatékonyan támogatja immunrendszerünket!
Kifejezetten ajánlott a megfázós időszakokban (ősz/tél/tavasz).

Beauty ital

SLIMMING TURMIX
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a turmix igazán ütős, ami nemcsak tele van vitaminnal, de fogyást
elősegítő összetevőket is tartalmaz.⁣⁣⁣

Beauty ital

HŰSÍTŐ & HIDRATÁLÓ DINNYE TURMIX
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie kiválóan hűsít, hidratál. Vitaminokkal és ásványi
anyagokkal tölt fel, nagyon jót tesz a bőrnek, a veséknek. Nyáron
szinte kötelezővé tenném a rendszeres fogyasztását.

Beauty ital

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/gyulladascsokkento-smoothie/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/creamy-avocado-smoothie/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/immunity-c/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/slimming-turmix/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/husito-hidratalo-dinnye-turmix/
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CLARITY & BEAUTY
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie belülről táplál, feltölt és csak úgy jönnek a gondolatok
tőle! Érezni fogod, ahogy ezzel a mennyei ízű és összetevőjű Beauty
itallal nem csak szépíted és vitaminokkal táplálod a tested, de az
elméd is aktivizálod.

Beauty ital

POWER SHAKE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Kiváló energetizáló. A datolya remek energia és nagyon magas
rostforrás, a banán pedig jó zsírokat és rengeteg energiát tartalmaz
ahhoz, hogy egy egészséges boost-ot adj a szervezetednek, amikor
úgy érzed, hogy semmi energiád.

Beauty ital

ANTIOXIDÁNS BOMBA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie igazi antioxidáns bomba, ami méregtelenítő és
gyulladáscsökkentő összetevőinek és gazdag rosttartalmának
köszönhetően ragyogóvá tesz kívül-belül! 

Beauty ital

BEAUTY INTENSIVE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Könnyű, kifejezetten bőrszépítő smoothie kiviből, áfonyából, spenót-
ból és avokádóból. Hidegen a legfinomabb!⁣⁣⁣

Beauty ital

ANANÁSZOS ZÖLD SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ananászból, fodros kelből és avokádóból hatékony zsírégető italt
készíthetünk, és még a narancsbőr leküzdéséhez is besegíthet.

Beauty ital

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/clarity-beauty/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/power-shake/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/antioxidans-bomba/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/beauty-intensive/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/ananaszos-zold-smoothie/
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HORMON BALANCE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a növényi tejből készült ital kiváló gyulladáscsökkentő,
hormonszabályozó tulajdonságú! Ha úgy érzed, hogy kibillentél az
egyensúlyodból, akkor ezt javaslom reggeli italnak!

Beauty ital

BEAUTYSKIN HOT CHOCOLATE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a tökéletes csokis-mogyorós téli ital, amire minden nőnek
szüksége van: mennyei az íze, felmelegíti a testet-lelket. Superfood,
bőrszépítő és afrodiziákum összetevőinek köszönhetően tele van
antioxidánsokkal, C-vitaminnal, hialuronsavval, Q10 koenzimmel.

Beauty ital

BEAUTY BOOSTER
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie egy igazi szépségkoktél! Tele van antioxidánsokkal,
vitaminokkal és bőrszépítő összetevőkkel. Magas rosttartalmú,
gyulladáscsökkentő és immunerősítő! Ráadásul mennyei íze van. ♥

Beauty ital

DARK RED PASSION
Beautyrobic Home Pro Receptek

Chocolate & Berry Antioxidáns Booster Egészséges, élvezetes, tele
van antioxidánssal. Afrodiziákumnak is ajánljuk ezt a smoothiet, amit
nem lehet nem imádni!

Beauty ital

SUPERFOOD HOT CHOCOLATE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a mennyei csokis ital nem csak nagyon ízletes és jól esik testnek-
léleknek a hideg téli napon, de superfood és afrodiziákum összetevő-
inek köszönhetően tele van antioxidánsokkal, C-vitaminnal, rézzel és
vassal, valamint a libidó megfelelő működésére is tökéletes ital.

Beauty ital

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/hormon-balance/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/beautyskin-hot-chocolate/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/beauty-booster/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/dark-red-passion/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/superfood-hot-chocolate/
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HEAVENLY GREEN
Beautyrobic Home Pro Receptek

Szépítő smoothie avokádóból, banánból és zöldlevelekből. Az avokádó
egy igazi szuper étel, rengeteg „jó zsír” található benne, ami a
bőrünket és a hajunkat is táplálja. A banán ásványi anyagokban,
vitaminokban gazdag, stabilizálja a vércukorszintet.

Beauty ital

DELICIOUS & BEAUTIFUL
Beautyrobic Home Pro Receptek

z a smoothie nem csak szuper egészséges, de nagyon jól hidratál, tele
van rosttal és mindenféle vitaminnal, ami ragyogóvá teszi a bőrt és
belülről szépít.

Beauty ital

SKIN-GUT SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a beauty smoothie hozzásegít az emésztésed egyensúlyba kerülé-
séhez és ezáltal plusz a magas vitamin- és antioxidáns tartalmának
köszönhetően a bőrödet is ragyogóvá teszi.

Beauty ital

TRIBERRY DETOX
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie Londonban, Kensington egyik legfelkapottabb
reggelizőjében kapható! Tele van vitaminnal, antioxidánssal, valamint
összetevőinek köszönhetően nagyon jól méregtelenít és szépíti a bőrt!
És az íze… hmmm.. mennyei!

Beauty ital

HEALTH BOOSTER SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a vitaminokkal telepakolt smoothie segít abban, hogy újra
ragyoghass és végre kicsattanj az egészségtől! Összetevőinek
köszönhetően hozzájárul az immunrendszered megerősítéséhez és
ezáltal tested működése újra harmóniába kerül.

Beauty ital

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/heavenly-green/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/delicious-beautiful/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/skin-gut-smoothie/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/triberry-detox/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/health-booster-smoothie/
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GLOW BOOSTER SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie extra bőrszépítő összetevőinek köszönhetően
rendszeres fogyasztásával extrán fokozza bőrünk ragyogását.
Hialuronsav, Koenzim Q10, Biotin, antioxidánsok, rostok - ez mind
csak néhány a benne található hasznos összetevőkből.

Beauty ital

CSOKIS MOGYORÓS TEST-ÉS BŐRSZÉPÍTŐ SHAKE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Aki szeretne úgy fogyni, hogy közben odafigyel a bőre szépségére is,
annak kifejezetten ajánlott ez a Q10HA50 shake-ből készült fogyást és
bőrszépítést elősegítő csokis mogyorós ital! A Q10HA50 többek között  
Q10-et, hialuronsavat, biotint, Pisane™ borsófehérjét tartalmaz.

Beauty ital

HAWAII BEACH BODY
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie a benne található enzimek, rostok és vitaminok miatt,
nem csak az alakformálásra hat jótékonyan, de rendszeres
fogyasztása hidratál és ragyogóvá varázsol.

Beauty ital

SUPERB STRAWBERRY SPINACH SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Az eper és spenót párosítása nem csak, hogy bőrszépítő és egész-
séges, tele vitaminokkal és ásványi anyaggal (sőt kiváló folsav és
vasforrás), de ráadásul még meglepően finom is! Ajánlom minden-
kinek kipróbálásra!

Beauty ital

VEGGIE DETOX
Beautyrobic Home Pro Receptek

Nem csak tisztító, alakbarát, de tökéletes energetizáló tele vitaminok-
kal. Ha úgy érzed ki vagy merülve és a tested lemerült, akkor javaslom
indíts a napjaid ezzel a smoothieval. Az íze nem a megszokott mennyei
íz, de tökéletesen iható és tényleg szuper egészséges.

Beauty ital

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/glow-booster-smoothie/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/testszepitoshake/
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https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/veggie-detox/
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50 SHADES OF RED
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie tele van antioxidánsokkal, vitaminokkal és ásványi
anyaggal, ami kell ahhoz, hogy tele legyünk energiával és
kicsattanjunk az egészségtől! Sőt még afrodiziákumokat is tartalmaz
az ellenállhatatlan szexi hatásért.

Beauty ital

“NYÁRI REGGEL” TURMIX
Beautyrobic Home Pro Receptek

Könnyű turmix azoknak, akik szeretik kifinomultan élvezni az ízeket.
Ez a 3 gyümölcsből álló turmix úgy ötvözi az ízeket, hogy közben
tökéletes harmóniát teremt közöttük és üdítően hidratáló hatással
lesz rád egy meleg nyári reggelen.

Beauty ital

DINNYÉS-EPRES JOGHURTOS SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a magas fehérjetartalmú, emésztést segítő antioxidánsban gazdag
smoothie garantáltan az egyik kedvenced lesz, ha kipróbálod! Hiszen
nem csak egészséges és finom, de még alakbarát is!

Beauty ital

RED POWER SHAKE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez egy igazán egészséges, természetes energia- és szépítőital. Ugyan
a banán egy kalória és szénhidrátdús gyümölcs, de fogyasztása
nagyon hasznos lehet, csak tartanunk kell a mértéket!

Beauty ital

DETOX SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

A sárgarépa egy igazi bőrvédő mindenes: rendszeres fogyasztása segít
a bőr víztartalmának megőrzésében, béta-karotin tartalma védelmet
nyújt a napégés ellen. A zellerszár az egyik legnagyobb hatásfokú
természetes vízhajtó. Ezekből és almából készül ez a smoothie.

Beauty ital

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/50-shades-of-red-smoothie/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/nyari-reggel-turmix/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/dinnyes-epres-joghurtos-smoothie/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/red-power-shake/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/detox-smoothie/
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REESE WITHERSPOON SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

A 40+ színésznő saját bevallása szerint ennek a reggeli smoothienak
köszönheti fiatalos megjelenését. Minden reggel ezt a smoothiet
készíti el magának, hogy bőre gyönyörű és alakja bombasztikus
maradjon.

Beauty ital

FIBER BEAUTY SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie egy igazi egészségbomba, ami gazdag rosttartalmának
köszönhetően segít helyreállítani az emésztésed és ezáltal kívül-belül
gyönyörűvé tesz!

Beauty ital

ANTIAGING & ANTIOXIDANTS
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie szó szerint telis-tele van pakolva antiaging és anti-
oxidáns összetevőkkel, ezáltal egy igazi bőrszépítő és ragyogást
fokozó italt kapsz belőle! Ráadásul annyira finom, hogy nem lehet
neki ellenállni!

Beauty ital

PLUM PARADISE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Szépítő és hormon harmonizáló kollagénes Beauty Smoothie! Ez a
smoothie magas rosttartalmú, tele van a bőrszépítő tulajdonságokkal
és még a hormonrendszered is harmonizálja! Beauty Collagen mellett
maca port és lenmagot is teszünk bele.

Beauty ital

MACAPOROS MÁLNA SMOOTHIE KÓKUSZPOHÁRBAN
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ezt akárki meg tudja csinálni, akinek van otthon egy turmixgépe,
vagy egy botmixere (és egy kalapácsa...) :) Az összetevőket a neve
elárulja, még egy kevés kókuszvízre vagy vízre lesz hozzá szükséged.

Beauty ital

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/reese-witherspoon-smoothie/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/fiber-beauty-smoothie/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/antiaging-antioxidants/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/plum-paradise/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/macaporos-malna-smoothie-kokuszpoharban/
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ANANÁSZOS-LENMAGOS DARÁZSDERÉK SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie a benne található összetevőknek hála nagyon jó rost-
forrás, emellett béltisztító és zsírégető hatású. Bővelkedik A-, C-, E-
és B-vitaminban, a benne lévő enzimek pedig csökkentik a gyulladást
és hozzájárulnak a fehérjék megfelelő emésztéséhez.

Beauty ital

VERY BERRY IMMUNE BOOSTER
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie tele van C-vitaminban és antioxidánsban gazdag gyü-
mölcsökkel, nagyon jó hatással van az egészségre! Összetevőinek hála
kifejezetten alakbarát és még finom is! Mivel a kollagén felszívódásá-
hoz kell a C-vitamin, érdemes hozzáadni a Beauty Collagent.

Beauty ital

HORMONE HARMONY HEAVEN
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie összetevőinél fogva nem csak segít harmóniába hozni a
hormonrendszered, de a benne található superfoodoknak köszönhe-
tően az egészséged és a szépséged is táplálja!

Beauty ital

PIÑA COLADA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Az eper kiváló antioxidáns, az ananász pedig nem csak magas C-
vitamin tartalmú, de enzimjeinek köszönhetően emésztésserkentő,
gyulladáscsökkentő és sejtregeneráló tulajdonságokkal bír. Éppen
ezért ezekből készítjük el ezt a Beauty Smoothiet.

Beauty ital

GREEN TURMIX
Beautyrobic Home Pro Receptek

A zellerszár egyike a legnagyobb hatásfokú természetes vízhajtóknak.
Kiváló megoldás a testünkben feleslegesen megrekedt, pangó
folyadékok kihajtására. A zellerszárhoz hozzáadunk almát, banánt és
két citrom levét, turmixolás után máris ihatod ezt a szuper italt!

Beauty ital

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/ananaszos-lenmagos-darazsderek-smoothie/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/very-berry-immune-booster/
https://beautyrobic.hu/beauty-collagen/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/hormone-harmony-heaven/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/pina-colada/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/green-turmix/
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CITROMOS BEAUTY COLLAGEN ITAL
Beautyrobic Home Pro Receptek

Francia halkollagén peptid C-vitaminnal, cinkkel, hialuronsavval
dúsítva: ez a Beauty Collagen, amit az őszi immunrendszer erősítése
miatt egy extra egész citrommal is felturbóztunk. Egészséges, erős
szervezet és gyönyörű, feszes bőr – mi másra vágyunk?

Beauty ital

C-VITAMIN SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie a benne található összetevőknek köszönhetően tömény
C-vitamin bomba, ráadásul még finom is!

Beauty ital

COCO CACAO
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a mennyei ital nem csak felmelegíti a tested és a lelked, de kiváló
antioxidáns forrás is. Ráadásul nyugodtan ihatod, mert egy igazi
vegán alakbarát édesség az összetevőinek köszönhetően.

Beauty ital

HŰSÍTŐ UBI ITAL
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ha hűsítő, O kalóriás mennyei italt szeretnél, ami tele van C-
vitaminnal, akkor ezt garantáltan imádni fogod. Akár 1 litert is
készíthetsz belőle, mert ez garantáltan formában tart egész nyáron!

Beauty ital

RÓZSAVIZES LIMONÁDÉ
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ha szeretnéd feldobni a vizet és afrodiziákumra is vágysz, ez segít
felgyújtani a belső tüzed. Igazán nőies ital.

Beauty ital

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/citromos-beauty-collagen-koktel/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/beauty-collagen/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/c-vitamin-smoothie/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/coco-cacao/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/husito-ubi-smoothie/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/rozsavizes-limonade/
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HŰSÍTŐ-SZÉPÍTŐ ITALRECEPTEK
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ezek a hűsítő Beauty italok nemcsak szépítenek, de 0 kalóriásak is!
Meglátod, a vizet fantasztikus és egészséges ízekkel fel lehet dobni.
Plusz 23, könnyen elkészíthető receptet osztunk meg veled.

Beauty ital

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

KATT IDE ÉS BEAUTYROBICOZZ OTTHON ♥
Ha még nem vagy előfizetőnk, IDE KATTINTVA tudsz előfizetni, 

hogy otthon (is) Beautyrobicozhass és hozzáférj az összes felsorolt anyaghoz.

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/husito-szepito-italok/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/elofizetes/
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ZABKÁSÁK
Beautyrobic Home Pro Receptek

Alap zabkása recept és variációk reggelire.

Étel

KÓKUSZOS KÖLESKÁSA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Nincs ötleted, mit reggelizz? Próbáld ki ezt!

Étel

AVOKÁDÓKRÉMES PIRÍTÓS
Beautyrobic Home Pro Receptek

Egészséges, finom és egyszerű recept reggelire

Étel

VEGÁN GRANOLA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Két perc alatt elkészíthető reggeli.

Étel

GOMBÁS RÁNTOTTA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Mennyei reggeli.

Étel

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/zabkasak/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/kokuszos-koleskasa/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/avokadokremes-piritos/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/vegan-granola/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/gombas-rantotta/


Beautyrobic® Home Pro
https://beautyrobic.hu/fooldal/

VEGGIE ANGOL REGGELI
Beautyrobic Home Pro Receptek

Klasszikus angol reggeli vegetáriánus verzióban.

Étel

TOJÁSKRÉM
Beautyrobic Home Pro Receptek

Inspiráció Beauty reggelihez. A tojás igazi tápanyagbomba, és gazdag
fehérjeforrás. Az alábbiakat tartalmazza: C-, A-, D-, E-, B-vitaminok,
folsav, és ásványi anyagokat mint a foszfor, vas, cink, kalcium, szelén,
magnézium. Erősíti a csontokat, izmokat, hajat, körmöket és a bőrt is.

Étel

VEGGIE PARASZT REGGELI
Beautyrobic Home Pro Receptek

Kiváló laktató reggeli készíthető zöldségekből is.

Étel

CHIA PUDING
Beautyrobic Home Pro Receptek

Magas rosttartalmú, superfoodból készült egészséges puding tökéle-
tes akár tízórainak is. A chia mag Omega-3 zsírsavakban gazdag, nö-
veli a teltségérzetet, így segíthet a fogyókúrában. Javítja az emésztést,
tele vitaminokkal és ásványi anyagokkal, szépíti a hajat és a bőrt.

Étel

MÜZLISZELET
Beautyrobic Home Pro Receptek

Remek tízórai. Receptünk alapján otthon is elkészítheted a saját
egészséges változatát.

Étel

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/veggie-angol-reggeli/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/tojaskrem/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/veggie-paraszt-reggeli/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/chia-puding/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/muzliszelet/
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“CAPRESE EXTRA” SALÁTA
Beautyrobic Home Pro Receptek

 Feltuningolt "Caprese extra" recept. Gyors, könnyű, egészséges és
nagyon finom. Ez a saláta bármikor jó, vacsira is, mert nagyon
egészséges összetevőket tartalmaz.

Étel

VITAMINBOMBA SALÁTA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Vasárnapi Beauty ebédötlet. A zöld levelesek feltöltenek antioxi-
dánsokkal, a dióban található zsírsavak szépítik a bőröd, a sajtban
található fehérjék táplálják az egész tested. Egy kis citromlével pedig
extra C-vitamint csempészhetünk a salátánkba!

Étel

HIDEG EPERKRÉMLEVES
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ha finom krémlevesre vágysz ebédre, ezt érdemes elkészítened.

Étel

LENCSELEVES
Beautyrobic Home Pro Receptek

Kevés összetevőből készül, de annál finomabb ebéd.

Étel

RUSZTIKUS SAJTOS PARADICSOMLEVES
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez lesz az a recept, ami miatt áldani fogjátok a nevem. Egyszerűen
mennyei, mintha egy olasz Michelin csillagos étterem leves receptjét
adtam volna ki nektek. Eddig akárki kóstolta, el volt ájulva tőle, így
mindenképp próbáld ki te is!

Étel

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/caprese-extra/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/vitaminbomba-salata/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/veggie-paraszt-reggeli/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/lencseleves/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/rusztikus-sajtos-paradicsomleves/
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BROKKOLI KRÉMLEVES
Beautyrobic Home Pro Receptek

Könnyen elkészíthető klassz leves ebédre.

Étel

CUKKINILEVES
Beautyrobic Home Pro Receptek

Könnyed leves ebédre vagy vacsorára.

Étel

ZELLERKRÉMLEVES
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ezt a levest mindenkinek ajánljuk, nem csak egészséges, de a zeller-
nek köszönhetően a bőr szépségének megőrzésében is segít. A zeller
antioxidáns és E-vitamin-tartalma miatt hidratálja a bőrt, késlelteti
az öregedést. És ez csak néhány a rengeteg hatása közül.

Étel

SÜTŐTÖK KRÉMLEVES
Beautyrobic Home Pro Receptek

Tökéletes, egészséges, alacsony kalóriatartalmú étel, ami az őszi/téli
hidegben felmelegíti a testet és a lelket.

Étel

KECSKESAJTOS ÁFONYA SALÁTA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Kifejezetten gyorsan elkészíthető fogás. Dobd fel a hétköznapokat
ezzel az ínyencséggel.

Étel

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/brokkoli-kremleves/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/cukkinileves/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/zellerkremleves/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/sutotok-kremleves/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/kecskesajtos-afonya-salata/
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CÉZÁR SALÁTA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Laktató, de egyben egy gyors és könnyű ebéd vagy vacsora.

Étel

ZÖLD PESTO - LAZAC
Beautyrobic Home Pro Receptek

Szereted a sült lazacot? Köretként zöld pestos tésztát és salátát
ajánlunk hozzá.

Étel

FÜSTÖLT LAZACOS SALÁTA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Finom, könnyen elkészíthető saláta ebédre vagy vacsorára.

Étel

SPENÓTOS - SAJTKRÉMES DURUM SPAGETTI
Beautyrobic Home Pro Receptek

Durum spagettiből készítjük, tökéletes ebédnek.

Étel

CSICSERIBORSÓVAL TÖLTÖTT KALIFORNIAI PAPRIKA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Tökéletes ebéd. Ez amúgy a vegetáriánusok álma is lehetne, mert tele
van fehérjével és igen alacsony glikémiás indexe van, ami annyit tesz,
hogy a benne lévő szénhidrátnak alig lesz esélye zsírrá alakulni,
ellenben jó ideig nem leszünk újra éhesek.

Étel

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/cezar-salata/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/zold-pesto-lazac/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/fustolt-lazacos-salata/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/spenotos-sajtkremes-durum-spagetti/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/csicseriborsoval-toltott-kaliforniai-paprika/
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ZÖLDSÉGES FRITTATA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Az olasz tojáslepényt zöldséges változatban készítjük el, ráadásul
olyan laktató, hogy aznap már nem leszel tőle éhes.

Étel

CSIRKEMELL DIÓS BUNDÁBAN
Beautyrobic Home Pro Receptek

Beauty ebédötlet balzsamecetes zöldsalátával.

Étel

GARNÉLÁS PAELLA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Az egyik legegyszerűbb és mennyei egytálétel ebédre.

Étel

SPENÓTFŐZELÉK
Beautyrobic Home Pro Receptek

Finom és egészséges vacsoraötlet.

Étel

ÉDES BURI CHIPS
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez az édes burgonyából készült chips elveszi az édesség iránti
vágyadat.

Étel

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/cezar-salata/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/csirkemell-dios-bundaban/
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ZÖLDSÉGFASÍRT
Beautyrobic Home Pro Receptek

Szuper recept, hogy még több zöldséget ehess.

Étel

DIÉTÁS PIZZA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ezt a receptet minden pizzaimádónak kötelezővé teszem. Ugyanolyan
finom, mint az eredeti, de sokkal kevesebb szénhidrátot tartalmaz.

Étel

CUKKINI “PIZZA”
Beautyrobic Home Pro Receptek

Egy újabb diétás pizza recept, ami tökéletesen alakbarát és még
finom is. A pizzatészta maga a sült cukkini lesz, így diétás, glutén-
mentes és finom Beauty vacsorát készíthetsz.

Étel

GUACAMOLE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a kedvenc guacamole receptem, plusz még a belső tűz felgyújtá-
sában is segít, mert afrodiziákumot tartalmaz.

Étel

HUMUSZ
Beautyrobic Home Pro Receptek

Nagyon finom humusz recept, használhatod például mártogatósnak
zöldségek mellé.

Étel

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥
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PADLIZSÁNKRÉM
Beautyrobic Home Pro Receptek

Kenheted pirítósra, mártogathatsz belőle különféle zöldségekkel is.

Étel

TONHALKRÉM
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ha valami gyors, egészséges és laktató ételre vágysz, a tonhalkrém
remek választás. Mennyei mártogatós zöldségekkel.

Étel

CHILIS CSICSERIBORSÓ
Beautyrobic Home Pro Receptek

Egészséges és különleges, házilag is könnyedén elkészíthető
ropogtatnivaló. A csicseriborsónak magas a növényi fehérje és rost
tartalma, gazdag B1-, B6- és E-vitaminban, valamint folsavban,
magnéziumban és cinkben is. A glikémiás indexe pedig alacsony.

Étel

ZÖLDSÉGCHIPS
Beautyrobic Home Pro Receptek

Egészséges nasira vágysz? Készíts zöldségchipset, ami nemcsak
gyorsan elkészül, de finom is!

Étel

KÖLES RAFFAELLO
Beautyrobic Home Pro Receptek

Egy kis kókuszos, egészséges desszertre vágysz? Készíts köles
raffaellot!

Étel

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥
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MENNYEI CUKORMENTES CSOKIS ZABKEKSZ
Beautyrobic Home Pro Receptek

Mi Beautyrobicosok szeretjük élvezni az életet, büntetlenül. Épp ezért
ez a recept az egyik kedvencünk, mert nem csak egészséges, nagyon
finom, de cukormentes is, úgyhogy próbáld ki mindenképp.

Étel

VEGÁN TEJBERIZS
Beautyrobic Home Pro Receptek

Gyerekkorunk kedvencéről nem kell lemondani. Ez a recept nem
ismer kompromisszumot. Finom, egészséges és még alakbarát is.

Étel

ASZALT VÖRÖSÁFONYÁS ZABKEKSZ
Beautyrobic Home Pro Receptek

Imádnivaló nassolnivaló.

Étel

AVOKÁDÓS CSOKIKRÉM
Beautyrobic Home Pro Receptek

Meg kell, hogy osszam veletek a speckó avokádós csokikrém
receptem, mert annyira finom lett! Plusz egészséges és egyáltalán
nem bonyolult elkészíteni. Komolyan mondom, simán felér a nor-
mális csokikrém ízével…

Étel

TEST- ÉS BŐRSZÉPÍTŐ FAGYI Q10HA50 SHAKE-BŐL
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ha egy egészséges hűsítő finomságra vágysz, ami cukormentes,
alakbarát és bőrszépítő is, akkor most megtaláltad az igazit! A leg-
jobb, hogy még ráadásul finom is, így abban sem kell kompro-
misszumot kötnöd! A Q10HA50 mogyorós-csoki ízt ad a fagyinak.

Étel

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥
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BANÁNPALACSINTA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Isteni finom banános amerikai palacsinta Beautyrobic® Home Pro
módra. Megoldottuk, hogy ne hízlaljon a palacsinta, és hogy ne legyen
benne cukor, így most már palacsintát is reggelizhetsz, akár többször
is egy héten (nutella nélkül).

Étel

HÁZI “NUTELLA”
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a házi "nutella" csillapítani fogja az édesség iránti vágyadat,
annyira, hogy egyszerre maximum 2 evőkanál is bőven elég belőle! Ez
egy nagyobb adag lesz, jól záródó üvegben akár 3 hétig is eláll a hűtő-
ben.

Étel

KÓKUSZOS MUFFIN
Beautyrobic Home Pro Receptek

Szupi uzsonnaötlet.

Étel

CITROMOS JOGHURT TORTA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Finomság, miközben szépülhetsz és karcsúsodhatsz is. Hogy akár a
hétvégén, akár ünnepek idején se bűnözz, mégis finomat ehess,
Beauty Diétába illeszthető, könnyű citromos joghurt torta.

Étel

Mi mindent és hol találsz az előfizetésedben:
A képekre kattintva láthatod a Beauty ital és étel recepteket. ♥

KATT IDE ÉS BEAUTYROBICOZZ OTTHON ♥

Ha még nem vagy előfizetőnk, IDE KATTINTVA tudsz előfizetni, 
hogy otthon (is) Beautyrobicozhass és hozzáférj az összes felsorolt anyaghoz.
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Minden, ami a vonzerőhöz kell.
BEAUTYROBIC® HOME PRO

KATT IDE ÉS BEAUTYROBICOZZ OTTHON ♥

Ha még nem vagy előfizetőnk, IDE KATTINTVA tudsz előfizetni,
hogy otthon (is) Beautyrobicozhass és hozzáférj az összes, 

fent felsorolt anyaghoz.♥
beautyrobic.hu/elofizetes
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