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Udvozollek a
Beautyrobic®
vilagaban

A Beautyrobic® Home Pro egy olyan automatikusan megujuld online
elofizetés, amiben mindent megtalalsz, ami ahhoz Kkell, hogy felszinre
hozd a benned rejlo vonzo, kiegyensulyozott és magabiztos not!

Segitségként ebben a dokumentumban 0sszegyujtottem az 6sszes jelenleg elérheto
tartalmat, hogy konnyebben atlasd, hogy mennyi anyagot és segitséget biztositunk,
hogy elérd a célt és tényleg maximalizald a benned rejlé vonzerot!

Ugvhogy csak egyet kérnék téled!

CSINALD!

Nincs kifogas, CSAK CSINALD!

...6s meglatod, hogy ugyanugy megvaltoztatja a te ¢letedet is, ahogy azt tette mar
Lobb ezer Beautyrobicossal a vilagon!

Szeretettel:

Békési Brigitta
Beautyrobic alapitdja, WOW HATAS kinyo szerzdje

Tudtad, hogy minden anyag aljan szerepel a "Mentsd el a kedvenceid kozé" gomb?

A Fiokom/Kedvencek meniipontban csak a hozzaadott kedvenceidet talalod, igy még
egyszertbben ¢és gyorsabban eléred azokat, vagy ezen az oldalon:
https://beautyrobic.hu/fooldal/kedvenceim/

Beautyrobic® Home Pro
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BEAUTYROBIC® HOME PRO TARGYMUTATO

ALAKFORMALO, ZSIREGETO EDZESEK

Kiilonb6z6 hosszusagu ¢s intenzitasa Beautyrobic®
edzésprogramok. Nem csak az alakot formalja
eszméletlen mértékben, de kozben megélheted a
noiességedet és nem utolsésorban megtanit arra,
hogyan lehetsz magabiztos és ellenallhatatlan NG.

NYUJTASVIDEOK

Teljes testet atnyujto stretching programok érzéki,
noies elemekkel fiszerezve, és a Beautyrobic® gyogy-
tornasza altal 6sszeallitott nyujto programok,
amelyeket kotelezo receptre irnék fel mindenkinek.

A hatasai kozott szerepel a szép tartas, az egészséges,
fajdalommmentes és harmonikusan makodo test.

NOIESSEGFEJLESZTES, VONZERO

Szeretnénk, ha nem csak megtanulnad elfogadni és
megszeretni a tested, de olyan magabiztossagra és erds
kisugarzasra tennél szert, aminek senki nem tud
ellenallni! N6iességet, vonzerot fejleszto gyakorlataink
mind segitenek, hogy aktivizald a n6i energiad, és kiviil-
beliil még vonzobba valj, akkor is, ha nincs sok idod.

SZAKERTOI INTERJUK

Rendszeresen felkériink kiilsos szakértoket, - mint példaul
pszichologus, klinikai szakpszichologus, gyogytornasz,

intim rehabilitacios specialista, coach, szex coach, neves |
stilustandcsado, sziilésznd, pénziigyi szakértd - kiillonboz6 g A~
noi témakban, hogy minél hitelesebb forrasbol tudjunk ;E/ \J
neked tudasanyagot biztositani. v 7 aF

CSIPOTEKERES, TWERK ES EGYEB SZEXI, NOIES
MOZDULATOK TUTORIAL

Megtanitjuk 1épésrdl 1épésre a csipotekerés, twerk,
noies jaras és egyéb szexi izolacios mozdulatok helyes
kivitelezésének titkat. Rengeteg pozitiv hatasuk van
nem csak a testre, de az 6nbizalomra és a kisugarzasra
is. Meglatod, halas leszel ezért a tudasért.

Beautyrobic® Home Pro
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BEAUTYROBIC® HOME PRO TARGYMUTATO

MINDSET, MEDITACIO

Ha barmiben szeretnél valtoztatni 6nmagadon, vagy a
sajat életeden, ha szeretnéd, hogy pozitiv iranyba men-
jenek a dolgaid, a nulladik 1épésnek mindig a megfelel6
mindset kialakitasa kell hogy legyen. Ehhez szamos
eszkOzt megtalalsz a Beautyrobic Home Pro el6fizetésben,
hiszen ez az egyik legfontosabb feltétele a valtozasnak.

ONLINE KURZUSOK, AMIT EGY NONEK TUDNIA KELL

Online kurzusaink a n6k kiilonb6z6 élethelyzeteiben
nyujtanak segitséget, mint példaul parkapcsolati
elakadasok, onismeret, tisztanlatas, noi szerepek kihi-
vasai, hogyan tudod harmonikusan makodtetni a kiilon-
b0z0 n6i minoséget magadban, amelyek hozzajarulnak
ahhoz, hogy sikeressé valj az élet minden teriiletén.

ARCTORNA

Mi nem csak a testiinket mozgatjuk at, hanem az arcun-
kat is! Komplett BeautyFace arctorna programjainkhoz is
hozzaférést kapsz. Ezek a programok segitenek az arc
izmait karbantartani, megszabadulni a tokatol, feszessé,
simava és tonusossa tenni az arcot.

GATIZOM EROSITO TRENING

Legyen sz6 barmilyen izomroél, ahhoz, hogy az erds legyen,
edzésben kell tartani. Nincs ez masként a testiink intim
zonajaban elhelyezked6 gatizomnal sem. Naszvadi Zso6fia
intim rehabilitacios specialistatol megtudhatod, hogyan
tudsz raérezni, hogyan is kell mozgatnod, és egy komplett
gatizom erosité programot is 6sszeallitott hozza.

PSZICHOLOGUS ALTAL OSSZEALLITOTT NOIESSEG-,
ONBIZALOMFEJLESZTO GYAKORLATOK

A Beautyrobic® Home Pro anyagainak O0sszeallitasaban
szorosan egyiittmiakodiink pszichologus szakemberrel.
A program tele van specialis, noiességet, 6nbizalmat
fejleszto feladatokkal, gyakorlatokkal, a nok kiilonbozo
¢lethelyzeteiben segitséget nyajto tudasanyagokkal.

Beautyrobic® Home Pro
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BEAUTYROBIC® HOME PRO TARGYMUTATO

TAPLALKOZASI UTMUTATOK, ALAKBARAT RECEPTEK

Helyes taplalkozas nélkiil nem tudjuk elérni és hosszu-
tavon fenntartani azt a testet, amit szeretnénk.
Taplalkozasi atmutatoinkkal, inycsiklando, alakbarat,
belilrol szépitd, vitalizalo, szuper egészséges étel és ital
receptekkel ezen a teriileten is segitiink.

SZEXUALIS ONISMERET

Megtanitunk arra, hogyan legyél olyan no, aki képes
szégyen ¢és blintudat nélkiil megélni a vagyait, aki 6romét
leli az egyre jobban kibontakozo6 szexualitasaban és
erotikus energiaiban, ¢és hogy a gyonyor megélése a néi
lényed természetes része.

NOI EGYENSULY, CIKLUSTUDATOSSAG

Megtanitunk arra, hogyan talald meg a belso egyensulyod
testileg-lelkileg, hogyan ébreszd fel a benned rejlé
istennot, akkor is, ha éppen stresszes idészakban élsz.
Ennek egyik nagyon fontos része a ciklustudatossag, ebben
is elmélyiiliink. Segitiink a ciklusodhoz igazitani a
gyvakorlatokat, hogy harmoéniara tudj szert tenni.

KARRIER, PENZUGYI TUDATOSSAG

Olyan tananyagokat is talalsz a Beautyrobic® Home
Pro-ban, amelyek utat mutatnak, hogyan lehetsz
sikeresebb a munkahelyeden vagy a vallalkozasodban.
Pénziigyi szakérto segitségével atbeszéljik a pénziigyi
alapokat is, hogy nagyobb képet kapj rola, mint amit az
iskolaban tanitottak.

fith

STILUS, OLTOZKODES, DIVAT

Segitiink igazan klasszikus, elegans nové valni. Neves,
nemzetkozileg is elismert stilustanacsadokat kértem fel,
hogy osszak meg veletek a tapasztalataikat. Rengeteg
tudasanyagot kapsz toliik, igy akar te magad is ki tudod
valasztani azokat a ruhakat, amik igazan jol allnak rajtad.

Beautyrobic® Home Pro
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BEAUTYROBIC® HOME PRO TARGYMUTATO

PROTOKOLL, ILLEMTAN, ETIKETT

[tt mindent megtalalsz arrdél is, amit az illemrdl, viselke-
désrol tudni illik, mert ha igazan klasszikus, elegans no
szeretnél lenni, nem elég felvenni egy csodaszép ruhat,
ahhoz, hogy egyben legyél, a viselkedésedben és a kom-
munikaciédban vissza kell, hogy készonjon az, amit Kkiils6-
ségekkel mutatsz. Ebben is tamogatunk komplex anyaggal.

SPECIALIS RITUALEK NOKNEK

Megtanitunk arra, hogy hogyan lehet egy sima, hétkoznapi
tevékenységhdl noiesség- és onfejleszto gyakorlatot
vardzsolni. [gérjiik, hogy nem fog sok id6t elvenni az
¢letedbdl, hiszen a mar amugy is meglévd szokasaidat
fogjuk egy kicsit atalakitani.

SZEPSEGAPOLAS, BORAPOLAS

Osszeszedtiik neked azokat a mdédszereket, amivel 1atva-
nyosan, plasztikai beavatkozas nélkiil tudsz magadon
valtoztatni, akar szépségapolasrol, borod kényeztetésérol,
narancsbhor kezelésérdl van szo. A kifogasok ideje lejart,
itt van a lépésrol-1épésre alkalmazhato terv, neked mar
csak csinalni kell, és az eredmény magaért fog beszélni.

HAVI ZOOM KONZULTACIO

Havonta egy csoportos Zoom megbeszélés is var rad, hogy
inspiraljunk. Személyesen Békési Brigittatol, a .
Beautyrobic® alapitojatol kapsz személyre szabott : '.:‘.'..'.'t"u#"
segitséget, hogy elérd a célodat. Az aktualis Zoom linket =
emailen és a Facebook csoportban osztjuk meg.

NOI KOZOSSEG - ZART FACEBOOK CSOPORT

Ha elakadsz gyakorlas kozben, vagy barmilyen kérdésed
felmeriil, a Beautyrobic® Home Pro elofizetok exkluziv
zart Facebook csoportjaban felteheted azokat.

Beautyrobic® Home Pro
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BEAUTYROBIC® HOME PRO RESZLETES TARGYMUTATO
Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:

Nézd at, mi mindennel segitiink a Beautyrobic® Home Pro meniipontjain beliil. Kezdjiik az elore
osszeallitott, tematikus Beautyrobic® Programokkal! Ha aktiv az elofizetésed, akkor bejelentkezés
utan a képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. Ha pedig még nem vagy elofizeto, IDE
KATTINTVA tudsz elofizetni, hogy otthon (is) Beautyrobicozhass. ¥

BEAUTYROBIC® STARTER
Beautyrobic Home Pro Programok

”

Ez a program segit megismerkedni a Beautyrobic® vilagaval és a
programokkal. Olyan edzéseket valogattunk ossze, ami kezdoknek is
kivitelezhet0, de azért érezheto a hatasuk.

STARTER PROGRAM

@ 10 nap napi gyakorlatokkal

NAPI 15 PERC NOIESSEG KIHIVAS
Beautyrobic Home Pro Programok

Szeretnéd fejleszteni a nGiességed, ugy igazan megélni, de kevés
szabadidod van? Ezzel a kihivassal bebizonyitjuk, hogy napi 15 perccel
is novelheted noiességed varazsat.

@ 21 nap napi 15 perces gyakorlatokkal

BIKINI BODY
Beautyrobic Home Pro Programok

Erezd jol magad a fiird6ruhddban, légy magabiztos a sajat testedben,
és ezzel a 9o napos programmal késziilj veliink a bikiniszezonra. ¥

@ 3 honap napi gyakorlatokkal

BEST OF YOU
Beautyrobic Home Pro Programok

Hozd ki 6nmagad legjobb verziojat! Csak kovesd ezt a programot és
engedd kibontakozni a benned rejlé néiességet!

@ 30 nap napi gyakorlatokkal

ic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

DARAZSDEREK
Beautyrobic Home Pro Programok

Ebben az intenziv programban az alakformalasra és azon beliil a
derékformalasra helyezziik a hangsulyt. Kardio- és alakformalo
gyakorlatokat kombinaljuk az izolaciés gyakorlatokkal.

@ 31 nap napi gyakorlatokkal

RAGYOG]
Beautyrobic Home Pro Programok

Ezzel a rovid, de turbo hatast programmal 5 nap alatt feltoltheted a
tested-lelked, hogy kiviil-beliil ragyoghass.

5 NAPOS RAGYOG) KIVOL-BELUL

@ 5 nap napi gvakorlatokkal

ONBIZALOMNOVELO PROGRAM
Beautyrobic Home Pro Programok

Magabiztossagodat szeretnéd fejleszteni? Csak kovesd a program
l1épéseit, és 28 nap utan teljesen masképp fogsz magadra tekinteni,
raadasul a koriilotted 1évoket is el fogod varazsolni.

@ 28 nap napi gyakorlatokkal

BYC-HIIT PLAN
Beautyrobic Home Pro Programok

Az intenziv BYC-HIIT gyakorlatoknak hala nagyon gyorsan, latvanyos
BYC-HIIT PLAN eredménylt érhetsz el. A magas intenzitasa interval tréning (HIIT: high
intensive interval training) az egyik legjobb zsirégeto edzés, de az
intenziv gyakorlatai miatt csak haladoknak ajanlott!

@ 14 nap (plusz annyiszor ismételheted, ameddig csak szeretnéd)

KIRALYNO PROGRAM
Beautyrobic Home Pro Programok

Ebben a programban olyan Core-izmot fejleszto gyakorlatokat talalsz,
ami altal n6ies mozdulataid és kiralynoi tartasod messzirdol kiragyog
majd! Emellett az anyag részét képezi egy komplett protokoll és
illemtan képzés. Kezdok is batran belevaghatnak.

@ 10 nap napi gyakorlatokkal

=T

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

DOTY PROGRAM

BELLY FAT BURNER
PROGRAM

FOGYASZTO ES BORSZEPITO KIHIVAS
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program segit hatékonyan fogyni, formaba lendiilni, mikézben a
borod feszessége és rugalmassaga is megmarad.

@ 28 nap napi gyakorlatokkal

BELSO OSSZHANG
Beautyrobic Home Pro Programok

A program célja, hogy tudatosabban rahangolodj a testedre, aktivizald
a noi energiad és keriilj tokéletes 6sszhangba magaddal.
Ciklustudatossag és csakraharmonizacio tananyagaink lesznek ebben
segitségedre.

@ ameddig sziikségesnek érzed

SELF LOVE
Beautyrobic Home Pro Programok

10 nap alatt elérjiik, hogy elfogadd és megszeresd azt a személyt, akit
a tiikorben latsz! ¥ Csak kovesd a program lépéseit, imadni fogod a
gyakorlatokat, kiilonleges meditaciokat!

@ 10 nap napi gyakorlatokkal

ROUND BOOTY
Beautyrobic Home Pro Programok

Ebben a programban foszerepben a fenék all. Kerekitiink, formalunk,
feszesitiink minden mennyiségben. Erdemes képet csindlnod el6tte és
egy honap utan, mert imadni fogod a valtozast.

(V) 7 honap napi gyakorlatokkal

BELLY FAT BURNER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program kifejezetten azt célozza, hogy megszabadulj a makacs
hasi zsirparnaktol olyan gyakorlatokkal és feladatokkal, amelyekkel
hatékonyan, latvanyosan és gyorsan tudod a hasi zsirt leolvasztani
magadrol. Intenziv, ezért haladobbaknak ajanljuk.

@ 1 honap napi gyakorlatokkal

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

NEW SEXY ME MINI
Beautyrobic Home Pro Programok

1) . Szeretnéd felturbozni a vonzerodet, de kevés az idod, mindjart itt a
7 NAPOS NIEWSEXY ME "MINT

randi, vagy egy fontos esemény, ahol bombaformaban szeretnél
megjelenni? Csak adj nekiink és magadnak 7 napot!

@ v nap napi gvakorlatokkal

ICONIC WOMAN ICONIC WOMAN
Beautyrobic Home Pro Programok

valj ,Ikonikus” nové! Ez a program megtanit tudatosan odafigyelni a
stilusos megjelenésedre még akkor is, ha kevés idod van. Ebben
nemrzetkozileg is elismert stylist- és divatszakértoink lesznek
segitségedre.

@ 30 nap napi gyakorlatokkal

LIFE CHANGER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ha meg szeretnéd valtoztatni az életed, el6szor magaddal kell
kezdened! Pontosan ebben segit ez a program. Ha ugy érzed, hogy
tobbre, masra vagysz, vagy csak azt érzed, hogy megrekedtél, akkor
ez a program neked valo!

@ 30 nap napi gvakorlatokkal

WOW HATAS KIHIVAS
Beautyrobic Home Pro Programok

Ennek a tobb honapig tarto kihivasnak az a célja, hogy el tudd
sajatitani Békési Brigitta WOW HATAS konyvében taldlhaté LORA
rendszer (Valodi Vonzerd) szintjeit 1épésrél 1épésre. A WOW HATAS
konyv alapja, de nem feltétele a kihivasnak.

@ 5 honap heti feladatokkal

BEAUTYROBIC ISOLATION MASTERY
Beautyrobic Home Pro Programok

Ebben a programban nem csak megismerheted, de végre tokéletesen
el is sajatithatod a Beautyrobic® specialis mozdulatait, plusz a tanc-
parketten is egészen mas leszel ezentul. Valj te is Beautyrobic®
Istenn6ve!

@ 1 honap napi gyakorlatokkal

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

FEMININE MINDFULNESSS

Beautyrobic Home Pro Programok

A cél, hogy a program gyakorlatait gy végezd el, hogy kozben teljes
figyelmeddel a jelenben legyél, élvezd és érezd minden érzékszerved-
del azt, hogy mi torténik veled a gyakorlatok kdzben.

@ 28 nap napi gyakorlatokkal

BREAK UP SURVIVAL
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program segit feldolgozni a szakitast, hogy a gyogyulasi szaka-
szok végén ugy tudj felallni, hogy ismét jol érezd magad a borédben,
ragyogj, élvezd ujra, hogy no vagy. Szivbol szoritok, hogy erre a prog-
ramra soha ne legyen sziikséged, de ha mégis, akkor jol fog jonni.

@ ameddig sziikséged van rd

BED BOOSTER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program a szexualis energiat és a ,,szexizmokat” erositi.
Kifejezetten olyan gyakorlatokat tartalmaz, amelyek a medence koriili
teriiletet és a gatizmokat is jol atmozgatjak.

@ 31 nap napi gyakorlatokkal

FEMININITY
Beautyrobic Home Pro Programok

Az igazi noiesség nem csak a ruhanktol, vagy a ciponktol fiigg. Ott van
minden mozdulatunkban, gondolatunkban, cselekedetiinkben. Ez a
program segit, hogy kihozd magadbdl a legnoiesebb éned.

@ 31 nap napi gyakorlatokkal

READY-TO-DATE
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a kiilonleges “Randi felkészit6” program abban segit, hogy hogyan
késziilj fel a leheto legjobban, ha egy fontos randira mész vagy épp
életed parjaval szeretnél megismerkedni. ¥

@ ameddig sziikséged van rd

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

VALENTINE DAY'S SPECIAL

VALENTINE DAY SPECIAL
Beautyrobic Home Pro Programok

Késziilj veliink a Valentin napra, a szerelmesek tinnepére, hogy minél
vonzobb, ellenallhatatlanabb és szexibb legyél.

@ amennyi idore sziikséged van a felkésziilésre ;)

BRIDE SHAPER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ragyogj az eskiivod napjan! Ez a program gy lett 9sszeallitva, hogy
nem csak hatékony alakformalo, de Kkifejezetten hangsulyt fektet a
noiességfejlesztésre is.

@ 31 nap napi gyakorlatokkal

FELKESZULES A BABAVARASRA
Beautyrobic Home Pro Programok

Ezzel a programmal abban segitiink, hogy hogyan hozd harmoéniaba a
tested, hogyan legy¢l minél egészségesebb, hogyan keriilj megfelelo
balanszba a babavarashoz.

@ 31 nap napi gyakorlatokkal

FLOW AND HARMONY
Beautyrobic Home Pro Programok

Ennek a programnak az a célja, hogy segitsen a hétkoznapjaidban is
FLOW-ba keriilni. Csikszentmihalyi Mihaly elmélete alapjan allitottuk
ossze a gyakorlatokat, hogy te magad is megtapasztald a flow-
¢lményt.

@ 30 nap napi gyakorlatokkal

JUST ONE THING
Beautyrobic Home Pro Programok

Ha folyton belekezdesz a valtoztatasba, de egy id6 utan mégis
alabbhagy a lelkesedésed, akkor ez a program lesz az igazan neked
vald. Ez a program segit lassan, fokozatosan beépiteni az életedbe az
Uj szokasokat, hogy ne add fel par nap utan azokat.

@ 28 nap napi gyakorlatokkal

Beautyrobic® Home Pro

https://beautyrobic.hu/fooldal/
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

| Beautyrobic Home Pro Programok

\
Y Ez a program egy intenziv, halado szintl edzésprogram, melynek a
S ."x‘\rl‘ S hl‘-\ i " JXPR . ’ . ’ . ’ ’ ’
mottoja: az izzadas szexi. A cél pedig, hogy gyors €s latvanyos
eredményt hozzon akar mar egy honap alatt.

@ 30 nap napi gyakorlatokkal

TISZTANLATAS
Beautyrobic Home Pro Programok

Ha azt érzed, hogy azt sem tudod, hogy mit tegyél és kicsit elveszve
érzed magad, akkor az a legfontosabb Iépés, hogy letisztazd, hogy mit
is akarsz valojaban. Ez a program ebben segit.

@ 31 nap napi gvakorlatokkal

BLOOMING
Beautyrobic Home Pro Programok

Ennek a programnak a segitségével teljesen tjjasziilethetsz, és mint
tavasszal a viragok, te is ugy fogsz kiviragozni. Nyilj ki, és mutasd
meg, mennyire csodalatos vagy! ¥

@ 30 nap napi gvakorlatokkal

READY-TO-SUMMER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program egy intenziv, halado szinti nyar elotti edzésprogram. Ha
gyorsan formaba szeretnéd magad razni, javaslom tényleg mindennap
kovesd a lépéseket!

@ 31 nap napi gyakorlatokkal

ALOMNO PROGRAM
Beautyrobic Home Pro Programok

WO CTUEEM Valositsd meg dlmaid! ® A program segit tudatositani, felszinre
Val6sitsd meg almaid! hozni, és ami még ennél is fontosabb, elkezdeni megvalodsitani az
: almaid életét. Az egész életedre kihato végeredményt kaphatsz altala.

@ 30 nap napi gyakorlatokkal

Beautyrobic® Home Pro

https://beautyrobic.hu/fooldal/



https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/sweat-is-sexy/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/tisztanlatas/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/blooming-beautyrobic-program/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/ready-to-summer/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-programok/alomno-program/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

FEMININE POWER KIHIVAS
Beautyrobic Home Pro Programok

Epitsd be a benned 1év6 néi er6t a mindennapjaidba! Ez a program
olyan gyakorlatokat tartalmaz, amelyek egyszerre keményen
erositenek, mikozben a hangsuly végig megmarad a néiességeden is.

@ 30 nap napi gyakorlatokkal

SEXUAL ENERGY BOOSTER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program végigvezet egy 21 napos varazslatos utazason. Ebreszd
fel az érzékiséged, a csabito erod, noveld az orgazmuskészséged,
szabaditsd fel a szexualis energiadat!

@ 21 nap napi gyakorlatokkal

LOVE YOURSELF
Beautyrobic Home Pro Programok

Nagyon fontos, hogy megtanuljuk valoban értékelni és megszeretni
sajat magunkat. Ez a program nem csak az alakod formalja, de az
onmagadhoz fiz6d6 viszonyodat is tAmogatja.

@ 31 nap napi gyakorlatokkal

WILD CATS THEORY by BEAUTYROBIC®
Beautyrobic Home Pro Programok

Hatékony alakformalo és zsirégeto edzésgyakorlatok, taplalkozasi
utmutatok, brain hacking modszerek, hogy még eredményesebb,
tartosabb legyen a fogyas.
31 nap napi gyakorlatokkal (plusz tovdabbi egymdst koveto honap,
ameddig sziikséges)

GODDESS MASTERY
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program 30 napon keresztiil segit abban, hogy egy igazi,
ellenallhatatlan, ragyogo Istennové valj! Minden nonek receptre irnam
fel, mert kiviil-beliil latvanyos eredményt hoz!

GODDESS MASTERY

@ 30 nap napi gyakorlatokkal

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

ATHRURN TNEENSIVE

FATBURN INTENSIVE
Beautyrobic Home Pro Programok

Hatékony, kifejezetten intenziv alakformalas hosszantarto
eredménnyel, haladok szamara. A tested meg tudja csinalni. Itt az
ideje, hogy az elméd is megeyozd errol!

@ 31 nap napi gyakorlatokkal

BACK TO BALANCE
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a program a belso egyensuly megtalalasat segiti testileg-lelkileg.
Ebreszd fel a benned rejlé istennét! Idedlis stresszes idGszakban,
faradtsag esetén vagy ha csak nyugalomra vagynal.

@ 5 nap napi gvakorlatokkal

BEAUTY BOOSTER
Beautyrobic Home Pro Programok

Ebben a programban a szépségé a fGszerep. Osszeszedtiik neked a
legfontosabb, otthon is konnyen elvégezheto szépito technikakat,
hogy gyorsan kihozhasd magadbol a maximumot.

@ 1 honap napi gyakorlatokkal

HALLGASS A TESTEDRE
Beautyrobic Home Pro Programok

Ahhoz, hogy megtalald a harmoniat, el6szor 6nmagaddal kell
harmoniaba keriilni. Ezzel a programmal segitiink jobban figyelni a
tested jelzéseire.

(V) 30 nap napi gyakorlatokkal

HOLIDAY GLOW
Beautyrobic Home Pro Programok

Ha éppen nyaralsz, akkor ezt imadni fogod! Ugy allitottuk dssze, hogy
napi egy 20 ¢és egy 10 perces, eszkoz nélkiili edzést is tartalmaz, igy
barhol, akar a tengerparton is edzhetsz.

@ 7 nap napi gvakorlatokkal (illetve addig tart, amig nyaralsz)

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

ENERGY BOOSTER

T Beautyrobic Home Pro Programok
PRO(%RAM

Noveld energiaszinted, ragyogj és valtsd meg a vilagot! Ha faradtnak,
sziirkének érzed magad. akkor vedd el ezt a revitalizalo programot
és adj lendiiletet az életednek!

@ 30 nap napi gvakorlatokkal

GLOW
Beautyrobic Home Pro Programok

Noveld a ragyogasod magasabb szintre! Lépésrol-lépésre kovesd a
program specialis gyakorlatait, ¢s mar 10 nap alatt tapasztalhatod a
valtozast. Imadni fogod a reakciokat! ¥

@ 10 nap napi gyakorlatokkal

BODY SHAPING KIHIVAS
Beautyrobic Home Pro Programok

Ennek a 20 napos kihivasnak az a célja, hogy formald az alakod
Beautyrobic® modra még akkor is, ha csak napi 20 percet tudsz
testedzésre szanni. Kozéphaladoknak, haladoknak ajanlott.

@ 20 nap napi 20 perces gyakorlatokkal

BEAUTYFACE CHALLENGE
Beautyrobic Home Pro Programok

Ennek a kihivasnak az a célja, hogy beiktasd a BeautyFace arctornat a
napi rutinodba, megszeresd azt az arcot, amit a titkorben latsz, és
gyengédségegel torodj vele.

@ 10 nap napi gyakorlatokkal

UNLOCK YOUR SENSUALITY
Beautyrobic Home Pro Programok

Erezd magad kényelmesen a sajat testedben és nemi szerepedben!
Engedd szabadon kibontakozni csodalatos és rejtélyes noiességed
vilagat, hogy eroteljes szexualis vonzerot sugarozz!

@ 10 nap napi gyakorlatokkal

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

ONFEJLESZTO EXTRA
Beautyrobic Home Pro Programok

Ebben a programban olyan onfejleszto feladatokat talalsz, amik ugy
lettek 6sszeallitva, hogy konnyen és gyorsan el tudd végezni azokat,
viszont mégis mindennap egy picit jobba tegyenek.

@ 31 nap napi gyakorlatokkal

NEW YEAR NEW ME
Beautyrobic Home Pro Programok

Ebben a 31 napos programban Kifejezetten az a cél, hogy jol
kezd6djon az év és tiszta lappal inditsd el. Fejlodj, és kezdd az évet
sokkal egészségesebben ¢és energikusabban.

@ 31 nap napi gvakorlatokkal (letoltheto 21 napos szokdskovetiovel)

VALSAGBOL WOWSAG
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez az 6t hetes program segit, hogy a valsaghol WOW-sagot csinalj,
hogy barmilyen nehéz helyzetbol a legtobbet hozd ki, s6t az elonyodre
fordits, mert mi nok, igenis képesek vagyunk erre!

(Y 5 hét napi gvakorlatokkal

50 SHADES OF RED
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a kiilon is megvasarolhato program segit, ha sziirkének érzed az
¢leted, ha agy érzed, kialudt a tliz benned, vagy ha szeretnél még tobb
szenvedélyt, extra energiat az életedbe. Raadasul megtanitjuk, hogyan
iktass be tobb pirosat az ¢letedbe!

(V) ameddig szeretnéd

NEW SEXY ME
Beautyrobic Home Pro Programok

Ez a kiilon is megvasarolhato program gyakorlatilag minden elemet
tartalmaz, amire egy nonek sziiksége van, ha szeretne sugarzoan
gyonyoru, vonzo, szexi és szenvedélyes nové valni.

(V) ameddig szeretnéd

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

RAGYOG] AZ UNNEPEKRE
ﬁ, B Beautyrobic Home Pro Programok
i A |

“\‘-t YOGJAZ UNNE

G &  16lt fel, de nem rabolja el sok idédet.

Ez a 31 napos program Kkifejezetten abban segit, hogy minél kiegyen-
sulyozottabb és ragyogobb legyél az tinnepekre, mikdzben energiaval

@ 31 nap napi gyakorlatokkal

¥ KNAPEK EVI KLINIKAI SZAKPSZICHOLOGUS VELEMENYE
A BEAUTYROBIC® HOME PRO ELOFIZETESROL @

MINDEN, AMIT EDDIG LATTAM ES
TAPASZALTAM A BEAUTYROBIC®BOL,
SZAMOMRA NAGYON MEGGYOZO
ES PROFI.

AMI PSZICHOLOGIAI SZEMPONTBOL
MEGITELHETO NOIESSEG ES
ONELFOGADAS ES SPORT
TEKINTETEBEN, HOGY HOGYAN ALL)J
MAGADHOZ ES EZ HOGYAN
FEJLESZTHETO, SZAMOMRA ABSZOLUT
RENDBEN VAN SZAKMAILAG.

Knapek Eva- Klinikai szakpszichologus

1 8 8.8 6 ¢

29

SZIVBOL AJANLOM NEKTEK
A BEAUTYROBIC® ELOFIZETEST,
MERT HA VALAMI JO ES KOZE VAN
AZ EGESZSEGHEZ, AZT SZERETEM
VELETEK MEGOSZTANI.

Knapek Eva- klinikai szakpszichologus

KATT IDE ES BEAUTYROBICOZZ OTTHON ¥

Ha még nem vagy elofizetonk, [DE KATTINTVA tudsz elofizetni,

hogy otthon (is) Beautyrobicozhass és hozzaferj az osszes felsorolt anyaghoz.

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:

Nézd at az alakformalo edzésprogramokat! A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

NINE FASCIA TRAINING

SEXY IN 10 MINS
Body

Ezt a teljes testet atmozgaté Beautyrobic® edzésprogramot
konnyedén beillesztheted még egy zsufolt napodba is.
A mellékhatasait a noiességedre és az onértékelésedre imadni fogod!

@ 10 perces edzésprogram

FULL BODY WORKOUT
Body

Szuperhatékony Beautyrobic® edzés, intenziven atmozgatja a teljes
testet, a Core izmot, és a legjobb, hogy nagyon jol formalja a feneket,
combot ugralas nélkiil. A bemelegitésen és a nyajtason kiviil
kiilonboz0, altalaban 1 perces gyakorlatelemekbdl all.

@ 21 perces edzésprogam

SMILE AND STRENGHTEN
Body

Ez a halado edzésprogram kékemény alakformald és erosito részeket
tartalmaz. Természetesen nemcsak a testedet, a ndiességedet is
felerdsiti. Ne felejts el mosolyogni a kivitelezés soran!

(V) 10 perces edzésprogram

FEMININE FASCIA TRAINING
Body

Nagyon kiilonleges edzésprogram, ami nem csak nagyon noies, de
kifejezetten a fasciakat nyujtja, illetve szexi mobilizacios gyakorla-
tokkal van tele. A fascia egészsége elengedhetetlen a kecses, noies
testhez és a gyonyoru tartashoz!

(V) 20 perces edzésprogram

BYC-HIIT 11,5’
Body

Ez egy nagyon intenziv, haladoknak ajanlott edzésprogram, ami nem
csak a zsirt olvasztja le rolunk, de kivalo alakformalo is egyben,
Beautyrobic® ndies elemeivel fliszerezve. Raadasul mindossze 11,5
percet vesz igénybe, igy az id6 tényezo6 sem lehet akadaly!

@ 11,5 perces magas intenzitdsu intervallum edzésprogram

autyrobic® Home Pro
beautyrobic.hu/fooldal/
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

I LOVE MY BODY
Body

LAzert edds, mert szereted a tested, ne azert, mert utdalod!" Ez egy igazi
varazs program, ami ugy tesz kecsessé és néiessé, hogy kozben
gyonyoruve varazsolja a tested! Kell ennél tobh?

@ 20 perces edzésprogram

TONED AND BALANCED
Body

Nem csak kivalo alakformalo, de mellette igazi segitség az iillémunkat
végzoknek. Emellett nagyon jol fejleszti az egyensulyt és elOsegiti a
szép tartast. Olyan intenziven csinalhatod, ahogy neked jo, igy
barmikor "konnyitheted", illetve nehezitheted az edzést.

@ 25 perces edzésprogam

WAKE UP BEAUTY
Body

Ezzel a reggeli programmal nem csak kicsattano energiad lesz egész
nap, de a specialis Beautyrobic® gyakorlatoknak hala, a vonzerdod is az
egekbe szokik.

(V) 17 perces edzésprogram

GOOD NIGHT BEAUTY
Body

Zard minden napodat ezzel a programmal! Egy kis zsirégetés, egy kis
alakformalas, egy kis néiesség és persze az elengedhetetlen nyujtas.

(V) 12 perces edzésprogram

GET IN SHAPE
Body

Ez a program ugy hoz formaba, hogy k6zben megtanit kecsessé valni!
Atmozgatja a teljes tested, és kozben gyonyoriivé varazsol.

GET IN S} IAPE,

@ 19 perces edzésprogram

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

NEW SEXY ME
Body

Vegyitettiik a kemény, nagyon hatékony zsirégeto és alakformalo
elemeket a gyonyora néies mozdulatokkal, igy érjiik el azt, hogy
észrevétleniil fogsz megvaltozni, ha ezt a programot rendszeresen
végzed!

@ 60 perces edzésprogram

BOOTY BOOSTER

:. \ _ Body
, w

b Er Egy ¢élvezetes, kecses, amde annal keményebb edzés a feszes, kerek
BOO B() R .7 ” . ’ .
= popsicrt! Egyszerten imadni fogod!

@ 4 perces edzésprogam

BEAUTYROBIC TONE
Body

Ez a program tokéletesen megmutatja, hogy miért imadjak a
Beautyrobicot annyian! Kemény, de mégis noies. Imadni fogod!

@ 19 perces edzésprogram

ANGEL BODY
Body

Ha szeretnél gyonyora, szalkas izmokat, noies vonalakat, akar csak
egy igazi angyal, akkor ez lesz a te programod!

@ 18 perces edzésprogram

SENSUAL CHAIR WORKOUT
Body

Ezzel az érzéki széktanc edzésprogrammal nem csak kikapcsolodva
formalhatod az alakod, de megmutathatod magadnak, mennyire szexi
no vagy...és ha szeretnéd, még a parod is élvezheti az eladast. Készits
el egy tamlas széket (nem forgo) és 2 felmosorongyot a labad ala!

@ 10 perces edzésprogram

Beautyrobic® Home Pro
https://beautyrobic.hu/fooldal/



https://beautyrobic.hu/fooldal/body/new-sexy-me/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/booty-booster/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/wake-up-beauty/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/angel-body/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/sensual-chair-workout/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

BYC-HIIT BEMELEGITES

BODYTONE BEGINNER
Body

Kezdoknek is ajanlott ez az edzésprogram a feszes és formas alakért.
A “balerinas”, kecses mozdulatoknak koszonhetéen nemcsak a test-
tartasod fejlodik, de a koordinacios képességed, az egyensulyérzéked
is.

@ 20 perces edzésprogram

BYC-HIIT BEMELEGITES
Body

A BYC-HIIT edzések nagyon intenzivek és nagyon kemények, ezért
kérlek minden esetben végezd el elGtte ezt az extra bemelegitést!

@ 6 perces bemelegités

BYC-HIIT 7'
Body

Ha a fogyas a cél, a BYC-HIIT programjainkat mindenképp be kell
iktatnod az edzéseidbe! Ez egy rovid, de annal hatasosabb program!

(V) 7 perces magas intensitdsii intervallum edzésprogram

BYC-HIIT 12,5’
Body

Ez a specialis HIIT tréning egyszerre noies és hatékony zsirégeto. Az
intenziv, high-impact mozdulatok miatt haladoknak ajanlott!

(V) 12,5 perces magas intenzitdsi intervallum edzésprogram

BYC-HIIT 13’
Body

Specialis HIIT Tréning, ami agy égeti a zsirt a testedrol, hogy kozben
a specialis mozdulatok kovetkeztében megorzi noiességed.

@ 13 perces magas intenzitdsu intervallum edzésprogram

Beautyrobic® Home Pro

https://beautyrobic.hu/fooldal/



https://beautyrobic.hu/fooldal/body/bodytone-beginner/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/byc-hiit-bemelegites/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/byc-hiit-7/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/byc-hiit-12-5/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/byc-hiit-13/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥
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SEXY BACK

GODDESS WORKOU'L

BYC-HIIT 24'
Body

Ez a BYC-HIIT program csak haladoknak ajanlott! K6kemény, ultra
hatasos, de kozben mégis noies!

@ 24 perces magas intenzitdsu intervallum edzésprogram

METABOLISM BOOSTER
Body

Ez a program nem annyira hosszu, viszont annal hatékonyabb! Ha jol
csinalod, érezni fogod a hatasat! D6gos, porgos, és ott formal, ahol
kell!

@ 5 perces edzésprogram

SEXY BACK
Body

Ez a gyogytornasz altal 6sszeallitott szexi, amde annal hatasosabb
hatizmot célz6 program minden iilomunkat végzo szamara kotelezo.

(V) 5 perces edzésprogram

FORM SHAPER
Body

Tonusos, de mégis kecses és noies testre vagysz? Ez a program
nagyon jol kombinalja az er6sito edzést a néies mozdulatokkal.

(Y 9 perces edzésprogram

GODDESS WORKOUT
Body

Erezd a tested, érezd minden egyes porcikad! Minden istennének
kotelezo legalabb heti 5x elvégezni ezt a programot!

(V) 9 perces edzésprogram

Beautyrobic® Home Pro
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https://beautyrobic.hu/fooldal/body/byc-hiit-24/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/metabolism-booster/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/sexy-back/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/form-shaper/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/goddess-workout/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥
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BEAUTYROBICBOOTY

BELLY FAT BURNER
Body

Ebben a halado edzésprogramban osszevalogattuk a leghatékonyabb
Lhas zsirolvaszto” gyakorlatokat és egybegyurtuk, hogy a lehet6
leghamarabb érd el a latvanyos valtozast. Természetesen mivel nincs
helyi zsirégetés, ezért anyagcsereporgetok is keriiltek bele.

@ 27 perces edzésprogram

LEG ART
Body

Gyonyoru, ellenallhatatlan, kecses labakat szeretnél? Ezzel a 12
perces programmal célzottan csak a labakra fokuszalunk!

@ 12 perces edzésprogram

DANCE SO HOT
Body

Ha imadsz tancolni, imadod tekerni a csipod, imadod a zenét és most
ugy érzed, hogy ugy mozognal, de nincs sok iddd, ez a program kell
neked!

(V) 5 perces edzésprogram

PERFECT FIGURE
Body

Ez a program kemény, intenziv, de kozben annyira szexi is és a
legjobb, hogy segit neked elérni a tokéletes alakot. A legjobb
kombinacio!

@ 61 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC BOOTY
Body

Egy Beautyrobicost nagyon konnyt hatulrol felismerni a formas
kerek hatsojarol! Ha te is erre vagysz, akkor ez a program kotelezo!

(V) 9 perces edzésprogram

Beautyrobic® Home Pro
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https://beautyrobic.hu/fooldal/body/belly-fat-burner/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/leg-art/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/dance-so-hot/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/perfect-figure/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-booty/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥
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BEAUTYROBIC UPPER BODY

ENHANCE YOUR FEMININITY
Body

Ha szeretnél ellenallhatatlanul vonzova valni, szeretnéd a noi
vonzerdod fejleszteni, akkor ezt a programot mindenképp iktasd be!

@ 7 perces edzésprogram

BACK PAIN RELIEF
Body

Ha fajni szokott a hatad, akkor ez a gyogytornasz altal 6sszeallitott
program igazi megvaltas lesz a szamodra!

@ 15 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC UPPER BODY
Body

Ha szeretnél gyonyord, tonusos karokat és vallakat, egyenes hatat és
gyonyoru tartast, végezd el minden héten ezt a programot!
Kézisulyzokat elo!

(V) 12 perces edzésprogram

HOURGLASS ABS WORKOUT
Body

Ez a Beautyrobic® edzésprogram Kkifejezetten a has edzésére
koncentral és tele van olyan gyakorlatokkal, ami segiti a vagyott
homokora alakot elérni.

(V) 10 perces edzésprogram

BIKINI BODY
Body

Te is késziilsz mar a nyarra? Ez a program jol atmozgatja a teljes
testedet, hogy egész nyarra magabiztosan viseld azt! Bikini Body-ra
fel!

@ 19 perces edzésprogram

Beautyrobic® Home Pro
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https://beautyrobic.hu/fooldal/body/enhance-your-femininity/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/back-pain-relief/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-upper-body/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/hourglass-abs-workout/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/bikini-body/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

FULL BODY STRETCHING
Body

Ez egy olyan teljes testet atnyujto stretching program, ami utan a

|‘.|.:II.E, “(}l]\ HT]“.[[ :I [I\'uI ’ . /, ’ ’ ’ ’ ’
nyugalom és a kiegyensulyozottsag érzése kerit hatalmaba.

@ 11 perces nyujldsprogram

FULL BODY SENSUAL STRETCHING
Body

Tobb mint 20 perces teljes testet atnyujto stretching program érzéki,
noies elemekkel fliszerezve. Beautyrobic® Sense ora otthoni
valtozatban.

@ 24 perces nyujtasprogram

BODY BALANCE
Body

_ : Ezzel a programmal nem csak a tested lesz tonusosabb, de kozben
T e segit abban, hogy minél kecsesebbé valj, minél inkabb egyensulyba
P keriilj magaddal!

e

(V) 5 perces edzésprogram

FEEL SO HOT
Body

Dogos, kemény, rovid és mégis hatékony! Ha nincs sok idod, akkor ez

FEELSO HOT . ,
' i a Beautyrobic® edzésprogram kell neked!

(V) 7 perces edzésprogram

TONE YOUR CORE
Body

TONE YOUR €ORE Formalj magadnak feszes, tonusos, gyonyori testet ugy, hogy

mindezzel egy idoben erosited a Core izmaid is. A megszokott noies
és egyben hatékony Beautyrobic® edzésprogramra szamithatsz.

@ 20 perces edzésprogram

Beautyrobic® Home Pro
https://beautyrobic.hu/fooldal/



https://beautyrobic.hu/fooldal/body/full-body-stretching/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/full-body-sensual-stretching/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/body-balance/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/feel-so-hot/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/tone-your-core/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

ii% SPECIAL
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FLAT ABS SPECIAL
Body

Ha te is azok kozé tartozol, akik imadjak, ha lapos a hasuk, akkor ez a
célzottan hasizmot megdolgoztato program neked szol!

@ 5 perces edzésprogram

TONED LEGS AND ROUND BOOTY
Body

Ha bomba feneket, tonusos ¢és feszes labakat szeretnél, akkor iktasd
be ezt az alsotestre fokuszalo vadonatij edzésprogramot a rendszeres
Beautyrobic® edzéseid kozé.

@ 13 perces edzésprogram

BEAUTY BODY PROGRAM
Body

A tokéletes kombinacio! Noies mozdulatokba agyazott kemény
gyakorlatok! Egyszertien imadnivalo!

(V) 12 perces edzésprogram

FULL BODY TONER
Body

Ez egy egész testet atmozgato, feszesito edzésprogram, ami utan
¢érezni fogod minden porcikadat!

(V) 19 perces edzésprogram

BOOTY ART
Body

Nincs is ellenallhatatlanabb egy gyonyoru, kerek, formas ¢és feszes
popsinal! Ha szeretnél formas hatsot, akkor ezt a programot
mindenképp iktasd be!

@ 7 perces edzésprogram

Beautyrobic® Home Pro
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https://beautyrobic.hu/fooldal/body/flat-abs-special/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/toned-legs-and-round-booty/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beauty-body-program/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/feel-so-hot/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/booty-art/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

VIZUALIZACIOS PLANK GYAKORLAT
Body

Ez nem egy szokasos plank gyakorlat: itt amellett, hogy a testiinket
eddziik, kozben szépen megmondjuk az elménknek, hogy miért is
dolgozunk: azaz vizualizaljuk a szamunkra tokéletes testet.

@ 5 perces edzésprogram

FEMININITY
Body

]

Noiességet fejleszto, lassabb intenzitasu program, ahol atadhatod
magad a zenének! Erezd a tested, érezd az izmaid és imadd azt a n6t,
aki vagy!

FEMININITY

@ 7 perces edzésprogram

TOTAL BODY WORKOUT
Body

Ez a program neked valo, ha ma nem volt idod elmenni edzeni és
nincs is sok idod otthon ezt bepotolni! Mindent jol atmozgat és mégis
annyira noies.

@ 19 perces edzésprogram

BEAUTY BOOSTER
Body

Noies, kecses mozdulatok alakformalo gyakorlatokkal kombinalva!

AU TY BOOSTER - PNy, ] ]
@ Készitsd elo a sulyzokat, mert sziikséged lesz ra!

(V) 19 perces edzésprogram

LEG SPECIAL
Body

Ha feszes, gyonyori, de mégis szalkas labakra vagysz, akkor ezt a 6
perces programot iktasd be a mindennapi rutinodba! Imadni fogod!

i
!‘.‘ SPECIAL

@ 6 perces edzésprogram

Beautyrobic® Home Pro
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https://beautyrobic.hu/fooldal/body/vizualizacios-plankgyakorlat/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/femininity/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/total-body-workout/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beauty-booster/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/leg-special/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

FEEL YOURE MININITY

TONED & GRACEFUL
Body

Kevés iddd van, de szeretnéd magad atmozgatni? Akkor probald ki
ezt a Beautyrobic® edzésprogramot, amitol nem csak tonusos lesz a
tested, de megtanit, hogyan legyél igazan kecses, és a hangulatodat is
garantaltan feldobja.

@ 12 perces edzésprogram

FLOW & HARMONY
Body

Teljes testnytjtas program flowban és harmoniaban. Ha szeretnéd
otthon atélni a Beautyrobic®Sense ora érzést, utana mindenképp
maradj még a hatadon fekve és csukott szemmel hallgasd meg a
Szeresd azt a not, aki vagy meditaciot (elofizetésed Mind részebol).

@ 10 perces nyujtasprogram

10 MINUTE BODYSHAPE
Body

Ezzel a turbo edzésprogrammal feltoltheted a n6i energiaraktarad:
egy Kkis mellkas- és csipokorzés, egy Kis guggolas ¢és fenékgyakorlatok
talajon, és persze az elmaradhatatlan testsimitas var rad.

(V) 10 perces edzésprogram

SENSUAL BODY TONER
Body

Gyogytornasz altal 6sszeallitott érzéki, lagy mozdulatokbol allo,
tonusossagot el6segito program nyujtassal, és még a Core izmot,
gatizmot is jol atmozgatja. Kezdoknek is ajanlott!

() 20 perces edzésprogram

FEEL YOUR FEMININITY
Body

Ezzel a Beautyrobic® edzésprogrammal igazan csajoskodhatsz.
Ringasd a csipod, éld meg a noiességed, és a legjobb, mikozben
¢lvezed ezt az énid6t, még az alakod is gyonyorien formalod. v

@ 20 perces edzésprogram

Beautyrobic® Home Pro
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https://beautyrobic.hu/fooldal/body/toned-graceful/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/flow-and-harmony/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/10-minute-bodyshape/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/sensual-body-toner/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/feel-your-femininity/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

SOFT TOUCH STRETCHING
Body

A Beautyrobic gyogytornasza altal osszeallitott nyajto program, amit
kotelezo receptre irnék fel mindenkinek! A hatasai kozott szerepel a
szép tartas, az egészséges, fajdalommmentes, harmonikusan mikodo
test! Ulémunkat végz6knek kiemelten ajanlott!

@ 20 perces nyujlasprogram

BEAUTYROBIC® CSIPOTEKERES
Body

Tekerjiik egyiitt a csiponket egy percig mindkét iranybal
Természetesen testsimitassal fejezziik be. Nem is gondolnad, hogy
mekKkora szerepe van a megfelelo o6nértékelésben, ezért semmiképp
ne hagyd ki! v Visszaszamlalas indul, 3,2,1...

@ 1 perces edzésprogram

SZALAGGAL TEKERES
Body

Imadni fogod a Beautyrobic® csipotekerést szalaggal, annyira jo
érzés szexin alakot formalni! Készits el6 szalagot, vagy ovet, esetleg
kendot, ami nem szakad el!

@ 7 perces edzésprogram

LABDAVAL TEKERES
Body

Turbozd fel a Beautyrobic® csipotekerést labdaval! Készits el6 soft
ballt, vagy ha nincs a kozeledben, akkor egy sima labdat, ha az sincs,
akkor egy parnat, és a Beautyrobicos labdafelvétel utan indulhat a
csipotekerés!

@ 4 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® CSIPONYOLCAS
Body

Végezziik egyiitt a csiponyolcasokat négy percig! v Késziilj fel, négy
variaciora szamithatsz: a klasszikus el6lrol hatra csiponyolcasra, a

hatulrol elore nyolcasra, fentrol lefele és a lentrol felfele nyolcasra,
ami mar kifejezetten halado valtozat. Hatasat pedig imadni fogod! v

@ 4 berces edzésprogram

Beautyrobic® Home Pro
https://beautyrobic.hu/fooldal/



https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/soft-touch-stretching/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/egy-perces-beautyrobic-csipotekeres/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/szalaggal-tekeres-edzesprogram/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-labdaval-tekeres/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-csiponyolcas/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

BEAUTYROBIC® FELSOTEST TEKERES
Body

Végezziik egyiitt a mellkaskorzést mindkét iranyba! A bemelegitéssel
egyiitt harom perc alatt kész is vagy, a hatasat pedig imadni fogod. v
Visszaszamlalas indul, 3,2.1...

(V) 3 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® “KI A MELLKAS, KI A FENEK”
T Body

| & e, _ Ha a tutorial segitségével elsajatitottad a gyakorlat pontos kivitelezé-
i '“.fl }m.#"rzmex s¢t, akkor johet a gyakorlas. Fontos, hogy csak akkor vedd el6 ezt az
' anyagot, amikor mar eleget nézted és gyakoroltad a tutorial segit-
ségével a megfelel6 technikat, hogy biztosan helyesen kivitelezd azt.

@ 4 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® FENEKFESZITES
Body

Végezziik egyiitt a fenékfeszitést egy percig! A fenékfeszités az a gya-
korlat, amin a leginkabb meglepodnek Beautyrobic® oran, pedig a
latszat ellenére igen hatékony mozdulatsor sok pozitiv hatassal.
Visszaszamlalas indul, 3,2,1...

@ 1 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® TWERK
Body

Ha mar szuperiil begyakoroltad a tutorialt és attanulmanyoztad a
twerking helyes kivitelezését, akkor johet egy Kkis twerkelés
bevezetonek a gyakorlatok el6tt.

(V) 3 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® GUGGOLAS
Body

A “Beautyrobicos” guggolas ugyanolyan hatékony, mint a “normal”
guggolas, csak kozben még szexi is ¢és ahogy a mozdulatokat végzed, a
kiilonleges testsimitasoknak és noies kézmozdulatoknak koszonhe-
toen a vonzerore is kihat!

@ 6 perces edzésprogram

Beautyrobic® Home Pro
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https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/egy-perces-felsotest-tekeres/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/ki-a-mellkas-ki-a-fenek/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/egy-perces-fenekfeszites/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/twerk-edzesprogram/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-guggolas/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

BEAUTYROBIC® TERDHUZAS VARIACIOK
il i Body

2 '! .'
: r
§A VARTACIOK 5

A térdhuzas variaciok is népszertek a Beautyrobic orakon, ezek a
guggolas ¢s a térdemelés kiillonb6z6 kombinacioi. Kifejezetten szexi
¢és hatasos zsirégeto gyakorlat. Az egész testet atmozgatjak és bomba
alakot varazsolnak, természetesen ezeket is noiesen végezziik.

(V) 5 perces edzésprogram

TERDE

BEAUTYROBIC® FENEKIZOLACIO
Body

Végezziik egyiitt a Beautyrobic® fenékizolaciot kozel harom percig!
Otthon minden Beautyrobicos lanynal nagy sikere szokott lenni,
szoval érdemes elsajatitani, mert nem csak alakformalo gyakorlatnak
szuper a fenékizolacio Beautyrobic® modra.

@ 3 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® SOKUTEMU GYAKORLAT
Body

Szupergyors kaloriaégeto, egész testet atmozgato rendkiviil hatékony
alakformalo gyakorlat Gjra gondolva Beautyrobic® modra. Noies,
kemény és élvezetes. Készits elo egy fitnesz matracot, mert
lemegyiink a talajra, de nem akarhogy!

(V) 5 perces edzésprogram

BEAUTYROBIC® LABEMELESEK
Body

Hatékony Beautyrobic® Core alakformalo gyakorlat. Gyonyori
labakat, feszes feneket és kiralynai tartast varazsol, sot az egyensulyt
és a noiességet is fejleszti.

@ 8,5 perces edzésprogram

KATT IDE ES BEAUTYROBICOZZ OTTHON ¥

Ha még nem vagy elofizetonk, [DE KATTINTVA tudsz elofizetni,
hogy otthon (is) Beautyrobicozhass és hozzaferj az osszes felsorolt anyaghoz.

Beautyrobic® Home Pro

https://beautyrobic.hu/fooldal/



https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-terdhuzas-variaciok-5/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-fenekizolacio-3/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-sokutemu-gyakorlat/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-labemelesek/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/elofizetes/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

BEAUTYROBIC® CSIPOTEKERES TUTORIAL
Body

Tanuld meg a tokéletes Beautyrobic® csipotekerés titkat! v A
csipotekerés az egyik legklasszikusabb Beautyrobic® gyakorlat, ami
nem hianyozhat egyetlen orarol sem. v Népszerusége nem véletlen,
mert szamos pozitiv hatasa van.

(V) 11 perces oktatdvided + gvakorlds

SZALAGGAL TEKERES TUTORIAL
Body

Tanuld meg a tokéletes Beautyrobic® szalaggal tekerés titkat ezzel az
oktatéanyaggal. Ez az izolacios anyag a csipotekerés tovabbfejlesztett
teljes testes valtozata. Készits elo szalagot, vagy ovet, esetleg kendot,
ami nem szakad el!

@ 7 perces oktatovideo + gyakorlds

LABDAVAL TEKERES TUTORIAL
Body

Tanuld meg a tokéletes Beautyrobic® Core labdaval tekerés titkat
ezzel az oktatdoanyaggal. Készits el6 egy soft ballt, vagy egy sima
labdat, vagy egy parnat!

@ 4.5 perces oktatovideo + gyakorlds

BEAUTYROBIC® CSIPONYOLCAS TUTORIAL
Body

Tanuld meg a tokéletes Beautyrobic® csiponyolcas titkat ezzel az
oktatoanyaggal. A csiponyolcas egy kihagyhatatlan és klasszikus
Beautyrobic® elem, tulajdonképpen a csipotekerés egyik variacioja.

@ 5 perces oktatovideo + gyakorlds

BEAUTYROBIC® FELSOTEST TEKERES TUTORIAL
Body

Tanuld meg a tokéletes Beautyrobic® felsotest tekerés titkat ezzel az
oktatoanyaggal! A mellkaskorzés is klasszikus Beautyrobic® gyakor-
lat, ami nem maradhat el egyetlen orarol sem, és tobb edzésprogram-
ban is talalkozhatsz vele.

@ 5 perces oktatovideo + gvakorlds

Beautyrobic® Home Pro
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https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-csipotekeres-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/szalaggal-tekeres-tutorial/
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https://beautyrobic.hu/fooldal/body/csiponyolcas-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/felsotest-tekeres-tutorial/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

“KI A MELLKAS, KI A FENEK” TUTORIAL
Body

Tanuld meg a Beautyrobic® “ki a mellkas, ki a fenék” gyakorlat titkat!
Latvanyos gyakorlat, sok pozitiv hatassal, példaul a medence koriili
teriilet vérellatasat fokozza, ami fontos a szervek, koztiik a no6i nemi
szervek egészségéherz is, emellett a has- és farizmot is jol atmozgatja.

(V) 8 perces oktatdvided + gvakorlds

TUTORL

BEAUTYROBIC® FENEKFESZITES TUTORIAL
Body

A fenékfeszités az a gyakorlat, amin a leginkabb meglep6dnek
Beautyrobic® oran, pedig a latszat ellenére igen hatékony mozdulat-
sor sok pozitiv hatassal. Tanuld meg a Beautyrobic® fenékfeszités
titkat ezzel az oktatoanyaggal!

@ 4 perces oktatovideo + gyakorlas

BEAUTYROBIC® TWERK TUTORIAL
Body

A twerk a lanyok egyik kedvenc alakformalo gyakorlata, hiszen
csajos, dogos, szexi és latvanyos is egyszerre. Tanuld meg a tokéletes
Beautyrobic® Twerking titkat ezzel az oktatoanyaggal.

@ 5 perces oktatovideo + gyakorlds

BEAUTYROBIC® GUGGOLAS TUTORIAL
Body

A guggolast a nok legjobb baratjanak is nevezhetjiik, ezért elenged-
hetetlen kelléke a Beautyrobic® gyakorlatoknak. Tanuld meg a
tokéletes Beautyrobic® guggolas titkat ezzel az oktatoanyaggal!

@ 6 perces oktatovideo + gyakorlds

TERDHUZAS VARIACIOK TUTORIAL
Body

TERDIU

SARIACIOK Tanuld meg a tokéletes Beautyrobic® térdhuzas variaciok, koztiik a

legkedveltebb, a flashdance titkat ezzel az oktatoanyaggal!

@ 5 perces oktatovideo + gyakorlds

Beautyrobic® Home Pro
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https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/ki-a-mellkas-ki-a-fenek-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/fenekfeszites-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-twerk-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-guggolas-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/terdhuzas-variaciok-tutorial/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

FENEKIZOLACIO TUTORIAL
Body

Beautyrobicon még a fenékre is van kiilon izolacios gyakorlat, hiszen
a szép, formas, kerek popsi is a ndies alakhoz tartozik. Tanuld meg a
tokéletes Beautyrobic® fenékizolacio titkat ezzel az oktatoanyaggal!

@ 3,5 perces oktatovideo + gvakorlds

BEAUTYROBIC® SOKUTEMU GYAKORLAT TUTORIAL
Body

Ez a Beautyrobic® Core alakformalo gyakorlat feldobja, s6t akar még
¢lvezhetové is teheti a szimpla fekvotamaszt. Természetesen fekvota-
masz helyzetbe sem csak gy, automatikusan helyezkediink el, ha-
nem Beautyrobicosan. Megtanitjuk, hogyan!

@ 5 perces oktatovideo + gyakorlds

BEAUTYROBIC® LABEMELESEK TUTORIAL
Body

Ebben a tutorialban bemutatjuk a Beautyrobic® labemelések helyes
kivitelezését. Hatékony gyakorlat a kiralynoi tartasért, gyonyoru
labakért és feszes fenékeért.

@ 9 perces oktatovideo + gyakorlds

¥ MIT MONDANAK A BEAUTYROBIC® HOME PRO ELOFIZETOINK ¥

Noémi

@ Brigitta Békési nagyon szépen kdsz6ndm a kedves szavaid és tanacsaid, illetve
hogy ezt az egészet megalmodtad, |étrehoztad és elérhetéve tetted neklink ¢ &
Igen, épp a Beautyrobic programok kozil igyekszem kivalasztani mivel is kezdjem,
de halistennek annyi szuper program van, hogy szinte maga a valasztas is
megizzaszt & & Imadom, hogy ez (Ugy értem maga az egész, amit itt a
Beautyrobic hompro-val kapunk, legyen szo ezen belill barmelyik programrol) egy
valodi istennd program, ami a testre, |élekre, elmére is figyel @@ »

: v

Like Reply 2d

KATT IDE ES BEAUTYROBICOZZ OTTHON ¥

Beautyrobic® Home Pro
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https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/fenekizolacio-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/sokutemu-gyakorlat-tutorial/
https://beautyrobic.hu/fooldal/body/beautyrobic-labemelesek-tutorial/
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Mi mindent és hol talalsz az el6fizetésedben:
Itt lathatod az arctorna programjainkat. A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast.

SENSUAL TOUCH
Beauty

BeautyFace arctorna gyakorlatokkal 6sszekotott érzéki ritualé, hogy
¢élvezd az arcod finom, érzéki feliidiilését és gyengédséggel torodj
azzal a személlyel, akit a tiikorben latsz. v

(V) ritudlé + 5 perces arctorna program

FOREVER YOUNG
Beauty

Ezzel a 12 gyakorlatbol allo programmal természetes modon fokozha-
tod, hogy fiatalos megjelenésed megmaradjon. Segit a mimikai ran-
cok elleni kiizdelemben. A gyakorlatok a szem alatti puffadast
csokkenthetik, és a csokra allo ajkaidat is teltebbé tehetik.

@ 12 perces arctorna program

FRESH LOOK
Beauty

Ez a 13 gyakorlatbol allo program segit, hogy felfrissiilj. Tobbek kozott
olyan gyakorlatokat tartalmaz, amelyek stimulaljak a vérkeringést az
arccsontnal, ezaltal elosegitik az egészséges és fiatalos pirospozsgas
arcszint, simitjak és relaxaljak a homlok izmait.

(V) 15 perces arctorna program

MODEL’S LOOK
Beauty

11 gyvakorlatot tartalmaz, amelyekkel az arccsontodat tudod definialni,
feszesebbé tenni a bort, stimulalni a vérkeringést az egész arcon. Ha
szeretnél olyan arccsontot, mint az orosz topmodelleké, napi 10 perc
arctornaval, akkor neked valo ez a program. v

@ 10 perces arctorna program

TOKA KILLER
Beauty

7 gyakorlatbol allo program, ami a toka kialakulasanak megel6zésé-
ben segit. Tobbek kozott olyan gyakorlatokat tartalmaz, amelyek
formazzak az allat, feszesitik a nyakat, és kivaloak a toka elkeriilésére
azzal, hogy a nyaki borizmot edzik.

@ 0 perces arctorna program

Beautyrobic® Home Pro
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https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/sensual-touch-beautyface-ritual/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/forever-young/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/fresh-look/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/models-look/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/toka-killer/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a gyakorlast. ¥

I LOVE MY FACE
Beauty

10 gyakorlatbol allo program. Tobbek kozott olyan gyakorlatokat
tartalmaz, amelyek csokkentik a szem alatti puffadast, tokéletesen
relaxaljak az arc izmait, megnyugtatnak és harmoniaba hoznak.
Imadd azt az arcot, amit a tiikorben latsz! v

@ 9 perces arctorna program

NEW SEXY ME
Beauty

o gyakorlatbol allo program, ami agy lett 6sszeallitva, hogy atmoz-
gasd az arcod minden teriiletét. Hasznald minden héten legalabb 4-5x
és észre fogod venni, hogy az arcod sokkal tonusosabb és feszesebb
lesz, és ezaltal sokkal ragyogobbnak fog tiinni az 6sszhatas. v

@ 9 perces arctorna program

GLOWING FACE
Beauty

Ezzel a 8 gyakorlatbol allo programmal az arcodon 1év6 izmokat is
fiatalos formaban tarthatod leszamolhatsz a petyhiidt, rancos arccal
és helyette tonusos, fiatalos, ragyogo megjelenésed lesz.

(V) 7 perces arctorna program

BEAUTY SMILE
Beauty

Ez a 8 gyakorlatbol allo program jol atdolgoztatja a szaj koriili
teriiletet. Segit eltiintetni a nevetérancot és mindossze 8 perc alatt
felkészit a tokéletes csokra. v

@ 8 perces arctorna program

UPPER FACE WORKOUT
Beauty

Ez a 9 gyakorlatbol allo program kifejezetten a homlok és a szem
koriili teriilet simitasat és ragyogova tételét célozza meg. A program
magaba foglalja a homlok (beleértve a mérgesrancok), valamint a
szem koriili rancok simitasat, és a szem edzését is.

@ 8 perces arctorna program

Beautyrobic® Home Pro
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https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/i-love-my-face/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/new-sexy-me-beautyface/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/glowing-face/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/beauty-smile/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beauty/upper-face-workout/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:

Itt éred el az Gsszes specialis 6nbizalomnoveld, néiességet, vonzerot fejleszto gyakorlatainkat,
ritualékat és meditaciokat. Tovabba olyan tudasanyagokat, amelyek kiillonb6zo6 noi élethely-
zetekben nytjthatnak segitséget. A képekre kattintva mar kezdheted is a tanulast és a gyakorlast.

BESZELGETES A BEAUTYROBIC® PSZICHOLOGUSAVAL
Mind

Elinditottuk a parkapcsolati pszichologia sorozatunkat, amelyben a
Beaulyrobic® pszichologusaval, Mihaela Nistorral beszélgetek fontos

parkapcsolati témakban. Komoly témakat 6lel fel, ami lehet nem
mindenkinek aktualis, de akinek igen, annak nagy segitség lehet.

@ 4 részes parkapesolati pszichologia interjiisorozat

NAPINDITO MEGEROSITESEK
Mind

Minden reggel, amikor felkelsz, olvasd el és mondd ki, akar hangosan
ezeket a napindito megerositéseket, hogy ezek segitségével az
onbecsiilésed és pozitiv gondolkodasod varazslatot teremtsen.

(V) 1perc

GATIZOM EROSITES TANANYAG ES EDZESPROGRAM
Mind

A gatizmok erositésére iranyulo gyakorlatokkal tobb jotékony hatast
tudunk elérni, mint azt gondolnank. Nem csak szex kozben érezni

hatasat, agyhogy nem kérdés, hogy ez a program minden nonek kell
az ¢letébe. Fantasztikus szakértotol kapsz gyakorlati atmutatot.

(V) Gyakorold

CIKLUSTUDATOSSAG BEAUTYROBIC®-AL

Mind

Tanuld meg, hogy hogyan valtozol testileg és mentalisan a noi ciklus
szakaszai soran és hogy mikor melyik Beautyrobic® gyakorlatot

érdemes elovenned. Abban is segit, hogy még inkabb harmoniaba
keriilj a sajat noiességeddel.

@ Gvakorold (letoltheto ciklusnaptart is tartalmaz)

BEAUTY BOOSTER TUTORIAL

Mind

Osszeszedtiik azokat a mdodszereket, amivel latvinyosan, plasztikai
beavatkozas nélkiil tudsz magadon valtoztatni, hiszen: ,,Nincs ronda

no, csak lusta”. Itt van a 1épésrol-1épésre alkalmazhato terv, neked
mar csak csinalni kell és az eredmény magaért fog beszélni.

(V) Gyakorold

Beautyrobic® Home Pro

https://beautyrobic.hu/fooldal/


https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/beszelgetes-a-beautyrobic-pszichologusaval/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/mind/napindito-megerositesek/
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a tanulast és a gyakorlast. ¥

BEAUTYROBIC® LEGZES RITUALE
Mind

Rendszeres gyakorlasaval nem csak az egészségedet, de a belsé
egyensulyodat is tamogatod! Rovid, de annal hatasosabb gyakorlat.

(V) Gyakorold

BEAUTYROBIC® ZUHANY ES FURDES RITUALE
Mind

Specialis fiirdés és zuhany ritualénk segitségével nem csak friss,
energikus és gyonyoru leszel, de agy felturbozza a noiességed, hogy
nem lesz, aki ellen tudna allni neked.

(V) Gyakorold

ENERGY BOOSTER MOTIVACIOS HANGANYAG
Mind

Ha faradt vagy, ugy érzed, hogy az energiaszinted nem megfeleloen
miuikodik, akkor hallgasd meg ezt a hanganyagot. Konkrét tanacsokat
kapsz, hogyan tudod az energiadat magasabb szintre emelni és ho-
gyan tudsz megallithatatlan lenni az élet minden teriiletén.

@ 50 perces hanganyag

FEMININE MINDFULNESS RITUALEK
Mind

Tudatos jelenlét a noiességiink megélésében. Kicsit atalakitva a
meglévo hétkoznapi tevékenységeket, amiket amugy is mindennap
csinalsz, igy nem fog sok plusz idot elvenni az életedbol, csak a
szemléletvaltasnak koszonhetoen segiteni fog neked a cél elérésében!
(Y Gvakorold

IKIGAI TANANYAG
Mind

Egy fantasztikus japan modszer, hogy megtalald a miérted, az életed
értelmét. A tananyaghoz tartozo feladatok, kérdések segithetnek
mélyebben megérteni onmagadat és elindulni az ikigai felfedezésé-
nek atjan.

@ Valaszolj (letoltheto Ikigai kérdeseket is tartalmaz)

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a tanulast és a gyakorlast. ¥

A VALTOZTATAS PSZICHOLOGIAJA
Mind

Egy nagyon izgalmas beszélgetésiink volt Knapek Eva klinikai
szakpszichologussal a valtoztatas pszichologiajarol! Tudom, hogy egy
otthoni programnal a legnagyobb kihivas az, hogy megvaltoztasd a
napi rutinod és az 4j szokasokat be tudd iktatni rendszeresen.

(Y 1.5 dra

TAPLALKOZASI UTMUTATO 1.
Mind

A helyes taplalkozas a hatékony alakformalas egyik fontos alappillére.
Helyes taplalkozas nélkiil nem tudjuk elérni és hosszitavon
fenntartani azt a testet, amit szeretnénk. Ehhez szeretnénk segitséget
nyujtani ezzel a tananyaggal.

(V) Gyakorold

TAPLALKOZASI UTMUTATO II.
Mind

A tananyag célja, hogy tudatosabba tegyen a napi étkezéseid kapcsan.
Megérted a makrotapanyagok szerepét és aranyat, illetve bemutatja
hogyan tudod napi szinten a céljaidnak megfeleloen beallitani és
egyszerien kovetni a beviteliiket.

(V) Gyakorold

GYULLADASGATLAS TANANYAG
Mind

Ez egy nagyon fontos tananyag, mert ha kronikus gyulladas van

o, dE T szervezethen, az teljesen kihat a normadlis miikédésre, a lelkiinkre, a

hangulatunkra, de mire észrevessziik, addigra komoly problémak
léphetnek fel. Megtudhatod, mit tehetsz a megel6zése érdekében.

(Y Gvakorold

TIPPEK ELFOGLALT NOKNEK
Mind

Békési Brigitta egy oras webinariumanak cime: hogyan legyek sikeres
és boldog no6 tgy, hogy kozben ne oriiljek bele, avagy konkrét tippek
elfoglalt noknek, amivel kitlinhetsz, és még élvezed is.

(V) 1,5 drds webindr

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a tanulast és a gyakorlast. ¥

VISELKEDESKULTURA

SZEXI JARAS TUTORIAL
Mind

Tanuld meg, hogy hogyan jarj agy, hogy senki ne tudjon ellenallni
neked! Ebben a tananyagban elarulom azokat az apro, de lényeges
triikkoket, amikkel valtoztatni tudsz a jarasodon és ezaltal a
kisugarzasodon is.

(V) Gyakorold

STILUS ES OLTOZKODES TANANYAG
Mind

Ebben a tananyagban rengeteg tudasanyagot kapsz arra, hogy akar te
magad is ki tudd valasztani azokat a ruhakat, amik igazan jol allnak.
Raadasul neves stilustanacsadokat kértem fel, hogy osszak meg a
tapasztalataikat,

(V) Gyakorold

VISELKEDESKULTURA TANANYAG
Mind

Itt mindent megtalalsz, amit az etikettrol, illemrol, viselkedésrol
tudni illik, mert ha igazan klasszikus, elegans no szeretnél lenni, nem
elég felvenni egy csodaszép ruhat, a viselkedésedben vissza kell, hogy
koszonjon az, amit kiviilrol kiilsoségekkel mutatsz.

(V) Gyakorold

HALA NAPLO
Mind

A hala egy egyszeri, amde annal hatasosabb modszer életiink jobba
tételére! Aki mindennap gyakorolja a halat, az egyszertien mas
szinben latja a vilagot és a sajat életét is!

(Y Gvakorold

HALA INSPIRACIO
Mind
Ha ugy ¢érzed, hogy nincs miért halasnak lenned, akkor itt van néhany

segito kérdés, ami megmutatja neked, hogy mennyi mindenért tudsz
halasnak lenni.

(V) Gyakorold

Beautyrobic® Home Pro
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NOI ARCHETIPUSOK

CSAKRAHARMONIZACIC

BEAUTYROBIC®-AL

s
1 EGZOGYAKORLA TOK
TUTORIAL

NOI ARCHETIPUSOK TANANYAG
Mind

Ebben a tananyaghan megismerheted a néi archetipusokat. Ez a
tudas tobbek kozott segit felismerni a reakcioidat, hogy kiteljesedjen
a benned 1évo no, ezaltal kiils6-belso harmoniaba keriilj, és a sorozat
végére sugarzo, kiteljesedett noként tudj mikodni.

@ Gvakorold (4x1 honapos onmegfigyelés)

CSAKRAHARMONIZACIO A BEAUTYROBIC®-AL
Mind

Ahhoz, hogy képes legyél megteremteni a harmoniat, az egészséget, a
boldogsagot és a boséget az életedben, ahhoz, hogy noként
tokéletesen sugarozz, elengedhetetlen, hogy az energiarendszeredet
és a csakraidat harmoniaba hozd. Ebben segit ez a tananyag.

(V) Gyakorold

CSAKRAINK
Mind

Ebben a 7 részben megtudhatod, miért fontos, hogy foglalkozz a
gyokér, szakralis, napfonat, sziv, torok, homlok- és koronacsakraddal
is, melyik gyakorlatot és programot érdemes csinalnod az erositésé-
hez, és milyen sokat tud adni, ha elvégzed ezeket.

(V) Gyakorold

LEGZOGYAKORLATOK TUTORIAL
Mind

Sokan nem tudnak helyesen lélegezni, pedig a 1égzés nem csak az
alapveto létfenntartashoz sziikséges, hanem az egészségiink, a
szépségiink, a fittségiink mellett még a mentalis jol-1étiinket is
nagyban befolyasolja. A tutorial 1égzogyakorlatokat is tartalmaz.
(Y Gvakorold

BEAUTYROBIC® ENERGETIZALO LEGZES
Mind

Ez a specialis Beautyrobic légzéstechnika abban segit, hogy az egész
tested megteljen energiaval, hogy tjra megallithatatlannak érezd
magad és ragyogj! Es a legjobb benne, hogy kevés id6t vesz el az
¢letedbol, de a hatasa annal tovabb tart.

(V) Gyakorold
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AVOROS 50 ARNYALATA
Mind

Nem az a nagy kérdés, hogy piros vagy nem piros, hanem az, hogy
melyik arnyalat az, ami neked valo. Ha megtalalod a te pirosod, akkor
nem lesz, aki ellenalljon neked, efel6l semmi kétség. Ebben segit
neked ez a tananyag.

@ Probald ki (letoltheto so napos kihivast is tartalmaz)

WILD CATS THEORY BY BEAUTYROBIC®
Mind

Beautyrobicon van egy ,brain hacking” technika, amit mar régota
alkalmazunk, hogy maximalizaljuk a zsirégetést a szervezetben.
Végezd el minden nap 5x5 percig a “Vadmacska Teoria” programot, a
lenytig6zo eredményt imadni fogod!

(V) Gyakorold

AFRODIZIAKUM TANANYAG
Mind

Ha ugy ¢érzed, hogy nincs elég energiad, ha bele vagy fasulva a sziirke
hétkoznapokba, akkor pezsditsd fel a véred néhany afrodiziakumos
novénnyel. Recepteket is tartalmaz ez a tananyag.

(V) Probdld ki

SZAMAIDBAN REJLO TITKOK
Mind

A szammisztika olyan gyakorlati alapjairol beszélgetiink, amelyeket
te is azonnal alkalmazni tudsz, és ravilagithat néhany dologra sajat
magaddal kapcsolatban. Az interjuban egy Kis izelitot kapsz a
sziiletési szamodban rejlo titkokrol, karakterszamod jellemzoirol.
(V) 1.5 drds oktatdvideo

LEGFONTOSABB KERDESEK MUNKAFUZETE
Mind

Ezt az anyagol mindenkinek ajanlom, mert nagyon fontos letisztazni,
hogy mit is szeretnél valojaban. Sokszor nem tudjuk az életiink nagy

kérdéseire a valaszt, pedig ott van benniink, csak a jo kérdéseket kell
feltenni hozza.

@ Valaszold meg (letoltheto munkafiizetet tartalmaz)
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A TECELOD

NOIESSEGED ROZSAJA

ATE CELOD
Mind

A sikerhez az elsé 1épés, hogy letisztazd pontosan, hogy mik a céljaid,
amiket el szeretnél érni! Ha 0gy érzed, segitségre van sziikséged
ehhez, akkor végezd el ezt a feladatot.

(V) Vilaszolj

CELTERVEZO
Mind

“A hihetetlen nagynak t{in6 almoknak és az oriasi céloknak csak egy
titka van: fel kell bontani apro feladatokra és részcélokra!” Ebben
segit neked ez a tananyag.

(V) Vilaszolj

ALOMTABLA
Mind

Ez egy nagyon szuper vizualis manifesztacios, alommegvalosito és
onismereti eszkoz egyben. Ovatosan, mit teszel az alomtabladra, mert
meg fog valosulni. Imadni fogod ezt a gyakorlatot!

(Y Gyakorold

MINDFUL MAGNETIC WOMAN POSZT-IT SZETT
Mind

Hasznald batran ezeket a Mindful Magnetic Woman megerositéseket,
mert imadni fogod olvasni ezeket, ugyhogy érdemes minél tobb
lathato helyre kitenned. Ugyanis ahhoz, hogy tényleg ragyogj és
vonzova valj, nagyon fontos a megfelelo mindset kialakitasa!

@ Gyakorold (letoltheto,

A NOIESSEGED ROZSAJA
Mind

Ez a Beautyrobic® pszichologusa altal 6sszeallitott kiilonleges feladat
igy kezdodik: képzelj el egy rozsat. De nem akarmilyen rozsat! Ez egy
kiilonleges rozsa: A nbiesség és a vonzero rozsaja... Folytatas a
tananyagban a képre kattintva (bejelentkezés utan).

(V) Vilaszolj
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MINDFULNESS TANANYAG.

)

o

CHATGPT NOKNEK
Mind

Osszegyujtottem neked olyan promptokat (parancsokat), amiket ha
beirsz, hasznos segitséget kapsz a mesterséges intelligenciatol az
életed iranyitasahoz. Szoval, ha mar lelkes hasznaloja vagy a
ChatGPT-nek, akkor is javaslom ezt az anyagot.

(V) Gyakorold

MINDFULNESS TANANYAG
Mind

Ennek a mindfulness tananyagnak a célja, hogy megtapasztalhasd, mi
mindenben segithet neked a tudatos jelenlét. Alapgyakorlatokkal
segitiink a mindfulness utadon, hogy lecsendesithesd az elméd és a
tested, ezaltal békés, Kiegyensulyozott allapotba juttathasd magad.

(V) Gyakorold

SZEXUALIS ONISMERET

Mind

A Beautyrobic® pszichologusa osszeallitott egy szuper kérdés-
sorozatot, ami nagyon fontos része az onmagad elfogadasanak

noként! Tudom, hogy pikans téma, de része a bels6 6nismeretnek,
ezért is foglalkozunk vele.

(V) Vilaszolj

FELKESZULES A BABAVARASRA
Mind

Csodalatos interju az Anyukaland blog alapitoival arrol, hogyan
késziilhetsz fel testileg-lelkileg, a lehet6 legjobban a varandosagra, az
anyasagra, hiszen babavaras el6tt minimum 3 honappal érdemes
tudatosan tervezni, felkésziteni a testedet, a lelkedet és a parodat.

(V) 1drds interjil

ELSO BENYOMAS

Mind

Ez a hanganyag arrol szol, hogy hogyan tudod ebbdl az egyszeri és
megismételhetetlen alkalombol kihozni a maximumot. Ez a tudas az

¢let barmely teriiletén hasznos lesz, amikor valakivel elGszor
talalkozol.

@ 25 perces hanganyag
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-HIT

PENZUGYI ALAPOK
Mind

Ezt a beszélgetést mar régota terveztem, mert igaz, olyan témat érint,
ami nem konkrétan a néiességrol és a vonzerorol szol, de mindannyi-
unk életére kihat és fontos, hogy tisztaban legyiink vele, ez pedig a
pénziigyeink.

(V) Gyakorold

SZINEZO
Mind

Ha agy érzed, lenyugvasra van sziikséged, de valahogy most nem
megy a meditalas, akkor probald ki ezeket a letoltheto szinezoket.

(V) Gyakorold

BEAUTYROBIC HATASA A SZEXUALITASRA

Mind

Beszélgetés Mihaela Nistorral a Beautyrobic® pszichologusaval arrol,
hogy hogyan hozhatod ki a legtobbet a Beautyrobicbdl otthon (is).

Ebben a videoban a szexualitasra gyakorolt hatasait részletezziik,
hogy még tudatosabban tudd a gyakorlatokat végezni.

(V) Gyakorold

UTMUTATO A BYC-HIIT TRENINGHEZ,
Mind

Részletes leiras a legrovidebb, valoban hatékony zsirégeto edzésrol,
hogy jobban megértsd és hasznald (vagy éppen pont ne) a BYC-HIIT
(magas intenzitasu interval) tréningeket! v

(Y Gvakorold

KEDVES TESTEM
Mind

Mikor volt utoljara az, hogy megkoszonted a testednek az 6sszes
csodas dolgot, amit altala el tudsz végezni? Az lesz most a feladatod,
hogy a megadott instrukciok alapjan levelet irj a testednek.

(V) Vilaszolj
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01 IDENTITASOK
MEDITACIO

MEDITACI

TISZTANLATAS MEDITACIO

MEDITACIO - SZERESD AZT A NOT, AKI VAGY
Mind

Hallgasd meg ezt a kiilonleges, 10 perces vezetett meditaciot és
szeresd meg azt a not, aki vagy! v

@ 10 perces hanganyag
MEDITACIO - VARAZSHELY
Mind

Hallgasd meg ezt a kiilonleges, vezetett meditaciot és fedezd fel a
benned rejlo varazslatos néiességet!

@ 10 perces hanganyag

MEDITACIO - NOI IDENTITASOK
Mind

Hallgasd meg ezt a kiilonleges, a noi identitas 5 arnyalata elnevezésu
vezetett meditaciot ¢s fedezd fel a n6i vonzerod kiillonb6zo rejtélyes
oldalait!

@ 17 perces hanganyag

MEDITACIO - BIZTONSAGBAN VAGYOK
Mind

Ha ugy érzed, nagyon elarasztottak az érzelmek, akkor érdemes ezt a
kozel 8 perces, pszichologus altal sszeallitott és vezetett meditaciot
gyakorolni minden nap.

@ 8 perces hanganyag

MEDITACIO - TISZTANLATAS
Mind

Ez most nem egy vezetett vizualizacios gyakorlat. Itt most az lesz a
feladat, hogy hagyd szabadon aramlani a gondolataid, hogy jojjenek
maguktol minél erésebben és tisztabban az 6tletek és megoldasok, az
altalad foglalkoztatott kérdés kapcsan.v

@ 13 perc + amennyi idore van sziikséged leirni a gondolataid
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MEDITACIO - STRESSZUZO
Mind

Ez a 7 perces, vezetett mindfulness gyakorlat segit abban, hogy
barmikor és barhol eliizd a stresszt és a belso fesziiltséget. Segit
abban, hogy tjra nyugodt, békés és relaxalt allapotba Kkeriilj.

@ 7 perces hanganyag

MEDITATTRACTIVENESS GYAKORLATI UTMUTATO
Mind

Bemutatjuk a Meditattractiveness specialis és érzéki gyakorlatait. Egy
specialis és Osszetett meditacios technikan alapulé modszer, ami
észrevétleniil, de tartosan valtoztat meg. v A gyakorlatokat nem kell
megjegyezned, mert a hanganyagok 1épésrol 1épésre vezetni fognak.

(V) gvakorlati vitmutato

MEDITATTRACTIVENESS - GLOW
Mind

Ez egy specialis meditacio alapu gyakorlatsor, ami el6segiti azt, hogy
igazan ragyogj. Azért olyan fantasztikus, mert képes beliilrél hatni a
vonzerodre és a kisugarzasodra.

@ 12 perces hanganyag

MEDITATTRACTIVENESS - BE A STAR
Mind

Ez egy specialis meditacio alapt gyakorlatsor, ami segit az onbizal-
madat fejleszteni. Azért olyan fantasztikus, mert képes beliilr6l hatni
a vonzerodre és a kisugarzasodra.

’ p . @ 14 perces hanganyag

A MEDITATTRACTIVENESS - INNER BALANCE

Ez egy specialis meditacio alapt gyakorlatsor, ami segit azt a belso
e harmoniat és vonzerot, ami beliilrol sugarzik. Azért olyan fantaszti-
\ : kus, mert képes beliilrdl hatni a vonzerddre és a kisugarzasodra.

s %d-‘; \..- @ 15 perces hanganyag
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ITY BOOSTER "
[RAGTI

MEDITATTRACTIVENESS - FIRE

Mind

Ez egy specialis meditacio alapt gyakorlatsor, ami segit felgyujtani a
belso tiized. Azért olyan fantasztikus, mert képes beliilrol hatni a

vonzerodre és a kisugarzasodra. Légy szenvedélyes, energikus, és
hozd vissza a csillogast a szemeidbe! v

@ 15 perces hanganyag

MEDITATTRACTIVENESS - YOUR INNER GODDESS
Mind
Ez egy specialis meditacio alapa gyakorlatsor, ami segit, hogy

felébreszd a benned rejlo teremto istennot. Azért olyan fantasztikus,
mert képes beliilr6l hatni a vonzerddre és a kisugarzasodra.

@ 15 perces hanganyag

MEDITATTRACTIVENESS - SELF-LOVE
Mind
Ez egy specialis meditacio alapu gyakorlatsor, ami segit, hogy

megszeresd és elfogadd magad. Azért olyan fantasztikus, mert képes
beliilrol hatni az 6nszeretetre, onértékelésre, ezaltal a kisugarzasodra.

@ 16 perces hanganyag

MEDITATTRACTIVENESS - NEW SEXY ME
Mind
Ez egy specialis meditacio alapt gyakorlatsor, amivel Gjra fel tudod

gyujtani a tiizet, ami benned van ¢és az elméd is eddziik, hogy elhiggye
végre azl, hogy mennyire fantasztikus és sugarzo no vagy! v

@ 14 perces hanganyag

MEDITATTRACTIVENESS - BEAUTY BOOSTER

Mind

Ez egy specialis meditacio alapu gyakorlatsor, ami segit, hogy
szépséged és egyediilallo, ragyogo belso kisugarzasod a kiilsodon is

megmutatkozzon. Rendszeresen elvégezheted, hogy megerositsd a
sajat szépséged ¢és magabiztossagodat. v

@ 13 perces hanganyag
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ORGAZMUS TANANYAG

MINDEN., AMIT AZ ORGAZMUSROL TUDNI KELL
Mind

Ebben a tananyagban Csorgits Kinga szex coach-al tabuk nélkiil,
gyakorlati megkozelitéssel vesézziik ki az orgazmus témajat, hogy
segitsiink abban, hogy még jobban kihozd magadbol a vonzo,
kiegyensulyozott, kiteljesedett not, akinek a szexualis élete is boldog.

(V) Gyakorold

A NOIESSEGUNK KORE
Mind

Egy no tobb noi szerep kozott laviroz. Ahhoz, hogy harmoniaba Keriilj
onmagaddal, meg kell vizsgalnod egyenként ezeket a szerepeket.
Ebben segit ez a feladat.

(V) Vilaszolj

MEGBOCSATAS ES TISZTA LAP
Mind

Irj egy levelet magadnak, amiben megbocsatasz magadnak valamiért,
de ez a levél igazan kiilonleges lesz.

(V) Vilaszolj

NOIESSEG SZIMBOLUM
Mind

Mit jelent a noiesség szamodra? Ez a feladat segit megérteni a belso
gondolataidat a sajat nGiességedrol.

(V) Vilaszolj

NOI IDENTITAS
Mind

Mit tanultal a csaladodban a n6iességrol? Milyen mintakat hoztal
magaddal? Nagyon fontos, hogy tisztaban legyél azzal, hogy milyen
mintakat hozol magaddal a mualtadbol, amelyek befolyasoljak a
noiességedet a jelenben.

(V) Vilaszolj
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ONGYONYOR RITUALE - MEDITACIO

Mind

Ennek a vezetett vizualizacionak a célja, hogy tudatositsd, egy olyan
no vagy, aki képes szégyen ¢és buintudat nélkiil megélni a vagyait, aki
oromeét leli az egyre jobban kibontakozo szexualitasaban és erotikus
energiaiban, a gyonyor megélése a noi lényed természetes része.
@ 15 perces vezetelt vizualizdcios hanganyag

NOI IDENTITAS 2. rész
Mind

Sok érdekes dologra rajohetsz, ha tudatosan végigmész a noi
identitasodnak kiilonb6z0 allomasain. Ez a gyakorlat ebben segit.

(V) Vilaszolj

HIDRATALAS
Mind
Tested hidrataltsaga kihat a szépségedre, a hangulatodra és az egész-

ségedre is. Eppen ezért ez tananyag tippeket ad, hogy ne feledkezz
meg a megfelelo folyadékbevitelrol.

S (V) Gyakorold

¥ MIT MONDANAK A BEAUTYROBIC® HOME PRO ELOFIZETOINK ¥

A Bulyovszky Gabriella modell

ﬁj November 25, 2021 - @ -
Kedves Lanyok!

Letelt a 3 hdénapos BEAUTYROBIC Home pro sajat magam szamara felallitott kihivasom, ami azt
jelentette, hogy minden nap végeztem a gyakorlatokat és dolgoztam a ndiességemen.

Nagyon megvaltoztatott észrevétlendl . &

Wlagyabba tett

@Y noiesebbnek érzem magam

WP megtanitott magamra figyelni

Wkarcsu lett a derekam

@ szuper hatassal van a modellkedésre, amit elkezdtem €s a parkapcsolatra

.... €5 ez csak néhany dolog, ami hirtelen eszembe jutott .

KATT IDE ES BEAUTYROBICOZZ OTTHON ¥
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Mi mindent és hol talalsz az el6fizetésedben:
[tt olyan videdkat talalsz, amik segitenek abban, hogy kiviil-beliil még vonzdbba valj! Es ez
csak néhany kiemelt ajanlo az elofizetésben talalhatoak koziil, mert mar igy is hosszura nyult
ez a dokumentum. A képekre kattintva mar kezdheted is a tanulast és a gyakorlast. ¥

A SIKERNEK NEM AZ
ELLENETE A BUKAS.
HANEN A VELEJARDA.

| EENE3 ST CRE3Z DO |

SPOTIFY ZENELISTAK
Spotify Tracklists

Itt olyan zenéket talalsz, amire imadunk tekerni, csipot razni vagy
barhogyan is, de mozogni! Hallgasd meg oket és valogasd ossze a te
BEST OF zenelistad bel6liik!

(V) zenelistdk
INTERJU AZ ONFEJLESZTESROL
Virtualis konyotdar

Orosz Cynthia beszélgetett Békési Brigivel az onfejlesztés fontossaga-
rol, a tudatos magabiztossag sikereirol és a vonzerorol, mint
kapocsrol a kiilonb6zo dolgok kozott. Ha szeretnél te is feltoltodni,
inspiralodni, akkor mindenképp nézd meg ezt az interjat!

(V) 1dra
VONZERO ES A SZEXUALIS VONZERO
Virtualis konyotdr

Békési Brigitta eloadasa vendégeloadoként Csorgits Kinga
szexualpszichologus csoportjaban.

(V) 1.5 dra
NOIESSEGFEJLESZTO MINI TANFOLYAM
Virtualis konyvtdr

Noiességfejleszté mini tanfolyam Békési Brigittaval, melybol
megtudhatod, hogyan novelhet6 a noi energia és hogyan épithetiink
be noi energiat fejleszto praktikakat mindennapjainkba.

(V) 1dra
RAGYOGO NOIES MAGABIZTOSSAG WEBINAR
Virtualis konyotdar

Ragyogo, noies magabiztossag webinar Békési Brigittaval. Egy
beliilrol jovo kisugarzas, ami ellenallhatatlanna tesz. Hogyan tehetsz
erre szert? A webinarbol megtudhatod.

(V) 16ra

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva mar kezdheted is a tanulast és a gyakorlast. ¥

LIFE CHANGER WEBINAR
LIFE CHANGER WEBINAR Virtualis konyotar

Ha agy érzed, hogy szeretnél valtoztatni az életeden, ha tobbre,
masra vagysz, vagy csak azt érzed, hogy megrekedtél, akkor nézd
meg ezt a webinart.

(Y 1.5 dra

MIELOTT PARKERESESBE KEZDENEL...WEBINAR
Virtualis konyotar

Mielott parkeresésbe kezdenél...webinar Békési Brigittaval. Harom
lépés, amit meg kell tenned, hogy sikeresen megtalald az igazit.

Te is megérdemled ¢és (néhany egyszert, de annal fontosabb
valtoztatassal) meg is kaphatod az igaz szerelmet!

(V) 1dra

NOI KARIZMA A SIKERHEZ WEBINAR
Virtualis konyotdar

Noi karizma a sikerhez webinar Békési Brigittaval, melynek témaja:
Hogyan lehetsz sikeresebb a munkahelyeden vagy a vallalkozasod-
ban.

(V) 1dra

TEDX ELOADAS A VONZEROROL
Virtualis konyotdar

Békési Brigitta TEDX eloadasa a vonzero 3 elfeledett 6sszetevojérol.

@ 18 perc

ANGOL NYELVU INTERJUK A VONZEROROL
Virtualis konyvtdar

Ha szeretnéd az angolt gyakorolni és a valodi vonzero szintjeirol
- (LORA rendszerrol) tanulni, szeretettel ajanljuk Békési Brigitta angol
MILLIONAIRE konyve (Mindful Magnetic Woman) kapcsan késziilt podcast interjuit.

WOMAN

DEBRA KASOWSK|

(V) Podcast addsok

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva lathatod a Beauty ital és étel recepteket. ¥

NOURISHING-AVOCADO BERRY
Beautyrobic Home Pro Receptek

NOURISHI o Ez a smoothie nem csak alomfinom, de taplalo dsszetevoinek
VORI o et koszonhetden minden nének receptre irnam fel. Szépit, taplal és
A  hozzajarul testiink egészséges miikodéséhez!

(V) Beauty ital

GLOWING BEAUTY
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez az igazan izletes smoothie 0sszetevoinek koszonhetoen minden
nonek tokéletes valasztas. Tele van vitaminnal, rosttal és
antioxidansokkal, plusz egy n6i afrodiziakummal. Rendszeres
fogyasztasa szépit és kiviil-beliil energiaval tolt fel.

() Beauty ital

BORSZEPITO BEAUTY SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie tele van vitaminokkal, antioxidansokkal és anti-ageing
osszetevokkel! Egyszeriien imadnivalo! v

(V) Beauty ital

SLIM DELICIOUS
Beautyrobic Home Pro Receptek

A természet legfinomabb zsirégeto osszetevoinek izletes €s frissito

SLIM DELICIOUS SMOOTHIE . . T
Sh turmixa, amit a tested meg fog halalni.

() Beauty ital

GLAMOROUS GREEN SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a szuper immunerosité smoothie tele van C-vitaminnal, asvanyi
anyagokkal és olyan 0sszetevokkel, amik nem csak az egészségedet,
de a szépségedet is taplaljak.

(V) Beauty ital

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva lathatod a Beauty ital és étel recepteket. ¥

GYULLADASCSOKKENTO SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

R L2 a smoothie tele van gyulladasgatlo és magas antioxidans tartalmia
| SHROTHIE [ Osszetevikkel! Es még az ize is mennyei!

(V) Beauty ital

CREAMY AVOCADO SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie 6sszetevoinek koszonhetoen gazdag kaliumforras, igy
pozitivan hat, mind a sziv, mind az idegrendszer allapotara! Emellett
jotékonyan tamogatja a megfelelo izommiuikodést, gazdag rost és
antioxidansforras, ami jotékony zsirokkal van tele.

() Beauty ital

IMMUNITY C
Beautyrobic Home Pro Receptek

Egy szuper egészséges, C vitaminnal teli smoothie, ami nem csak
finom, de mellette hatékonyan tamogatja immunrendszeriinket!
Kifejezetten ajanlott a megfazos idoszakokban (0sz/tél/tavasz).

(V) Beauty ital

SLIMMING TURMIX
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a turmix igazan iit0s, ami nemcsak tele van vitaminnal, de fogyast
elOsegito osszetevoket is tartalmaz.

() Beauty ital

HUSITO & HIDRATALO DINNYE TURMIX
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie kivaloan hiisit, hidratal. Vitaminokkal és asvanyi
anyagokkal tolt fel, nagyon jot tesz a bornek, a veséknek. Nyaron
szinte kotelezové tenném a rendszeres fogyasztasat.

(V) Beauty ital

Beautyrobic® Home Pro
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CLARITY & BEAUTY
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie beliilrol taplal, feltolt és csak tigy jonnek a gondolatok
téle! Erezni fogod, ahogy ezzel a mennyei iz{i és osszetevdji Beauty
itallal nem csak szépited és vitaminokkal taplalod a tested, de az
elméd is aktivizalod.

() Beauty ital

CLARITY & REAUDY

POWER SHAKE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Kivalo energetizalo. A datolya remek energia és nagyon magas
rostforras, a banan pedig jo zsirokat és rengeteg energiat tartalmaz
ahhoz, hogy egy egészséges boost-ot adj a szervezetednek, amikor
ugy ¢érzed, hogy semmi energiad.

() Beauty ital

ANTIOXIDANS BOMBA
Beautyrobic Home Pro Receptek

N Ez a smoothie igazi antioxidans bomba, ami méregtelenito és
gyulladascsokkento osszetevoinek és gazdag rosttartalmanak

koszonhetoen ragyogova tesz kiviil-beliil!

ANTIOXIDANS BOMBA
" L

v
(V) Beauty ital

BEAUTY INTENSIVE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Konnyt, kifejezetten borszépité smoothie kivibol, afonyabol, spenot-
bol és avokadobol. Hidegen a legfinomabb!

() Beauty ital

ANANASZO0S ZOLD SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ananaszbol, fodros kelbol és avokadobol hatékony zsirégeto italt
készithetiink, és még a narancsbor lekiizdéséhez is besegithet.

(V) Beauty ital

Beautyrobic® Home Pro
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BEAUTY BOOSTER

DARK RED PASSION SMOQTHIE

HORMON BALANCE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a novényi tejbol késziilt ital kivalo gyulladascsokkentd,
hormonszabalyozo tulajdonsagu! Ha agy érzed, hogy Kibillentél az
egyensulyodbol, akkor ezt javaslom reggeli italnak!

(V) Beauty ital

BEAUTYSKIN HOT CHOCOLATE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a tokéletes csokis-mogyoros téli ital, amire minden nonek
sziiksége van: mennyei az ize, felmelegiti a testet-lelket. Superfood,
borszépito és afrodiziakum osszetevoinek koszonhetoen tele van
antioxidansokkal, C-vitaminnal, hialuronsavval, Q10 koenzimmel.

() Beauty ital

BEAUTY BOOSTER
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie egy igazi szépségkoktél! Tele van antioxidansokkal,
vitaminokkal és borszépito osszetevokkel. Magas rosttartalma,
gyulladascsokkento és immunero6sito! Raadasul mennyei ize van. v

(V) Beauty ital

DARK RED PASSION
Beautyrobic Home Pro Receptek

Chocolate & Berry Antioxidans Booster Egészséges, ¢lvezetes, tele
van antioxidanssal. Afrodiziakumnak is ajanljuk ezt a smoothiet, amit
nem lehet nem imadni!

() Beauty ital

SUPERFOOD HOT CHOCOLATE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a mennyei csokis ital nem csak nagyon izletes és jol esik testnek-
léleknek a hideg téli napon, de superfood és afrodiziakum 6sszetevo-
inek koszonhetden tele van antioxidansokkal, C-vitaminnal, rézzel és
vassal, valamint a libidé megfelel6 miikodésére is tokéletes ital.

(V) Beauty ital

Beautyrobic® Home Pro
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HEAVENLY GREEN |

"

3

TRIBERRY DETO X _—

HEAVENLY GREEN
Beautyrobic Home Pro Receptek

Szépito smoothie avokadobol, bananbdl és zoldlevelekbol. Az avokado
egy igazi szuper étel, rengeteg ,,jo zsir” talalhato benne, ami a
boriinket és a hajunkat is taplalja. A banan asvanyi anyagokban,
vitaminokban gazdag, stabilizalja a vércukorszintet.

() Beauty ital

DELICIOUS & BEAUTIFUL
Beautyrobic Home Pro Receptek

z a smoothie nem csak szuper egészséges, de nagyon jol hidratal, tele
van rosttal és mindenféle vitaminnal, ami ragyogova teszi a bort és
beliilrol szépit.

() Beauty ital

SKIN-GUT SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a beauty smoothie hozzasegit az emésztésed egyensulyba keriilé-
séhez ¢és ezaltal plusz a magas vitamin- és antioxidans tartalmanak
koszonhetoen a borodet is ragyogova teszi.

(V) Beauty ital

TRIBERRY DETOX
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie Londonban, Kensington egyik legfelkapottabb
reggelizéjében kaphato! Tele van vitaminnal, antioxidanssal, valamint
osszetevoinek koszonhetéen nagyon jol méregtelenit és szépiti a bort!
Es az ize... hmmm.. mennyei!

() Beauty ital

HEALTH BOOSTER SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a vitaminokkal telepakolt smoothie segit abban, hogy tjra
ragyoghass és végre kicsattanj az egészségt6l! Osszeteviinek
koszonhetéen hozzajarul az immunrendszered megerésitéséhez és
ezaltal tested miikodése ajra harmoniaba keriil.

(V) Beauty ital

Beautyrobic® Home Pro
https://beautyrobic.hu/fooldal/


https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/heavenly-green/
https://beautyrobic.hu/fooldal/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/delicious-beautiful/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/skin-gut-smoothie/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/triberry-detox/
https://beautyrobic.hu/fooldal/beautyrobic-home-pro-receptek/health-booster-smoothie/

Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva lathatod a Beauty ital és étel recepteket. ¥

GLOW BOOSTER SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie extra borszépito osszetevoinek koszonhetéen
rendszeres fogyasztasaval extran fokozza boriink ragyogasat.
Hialuronsav, Koenzim Q10, Biotin, antioxidansok, rostok - ez mind
csak néhany a benne talalhato hasznos 6sszetevokbol.

() Beauty ital

CSOKIS MOGYOROS TEST-ES BORSZEPITO SHAKE
Beautyrobic Home Pro Receptek

AKi szeretne ugy fogyni, hogy kozben odafigyel a bore szépségére is,
annak Kifejezetten ajanlott ez a Q10HA50 shake-bol késziilt fogyast és
borszépitést elosegito csokis mogyoras ital! A O1011A50 tobbek kozott
Q10-et, hialuronsavat, biotint, Pisane™ borsofehérjét tartalmaz.

() Beauty ital

HAWAII BEACH BODY
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie a benne talalhat6 enzimek, rostok és vitaminok miatt,
nem csak az alakformalasra hat jotékonyan, de rendszeres
fogyasztasa hidratal és ragyogova varazsol.

(V) Beauty ital

SUPERB STRAWBERRY SPINACH SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Az eper és spenot parositasa nem csak, hogy borszépito és egész-
séges, tele vitaminokkal és asvanyi anyaggal (s6t Kivalo folsav és
vasforras), de raadasul még meglepéen finom is! Ajanlom minden-
kinek kiprobalasra!

() Beauty ital

VEGGIE DETOX
Beautyrobic Home Pro Receptek

Nem csak tisztito, alakbarat, de tokéletes energetizalo tele vitaminok-
kal. Ha ugy érzed ki vagy meriilve és a tested lemeriilt, akkor javaslom
indits a napjaid ezzel a smoothieval. Az ize nem a megszokott mennyei
iz, de tokéletesen ihato ¢és tényleg szuper egészséges.

(V) Beauty ital
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50 SHADES OF RED

__ DINNYES-EPRES
¥ JOGHURTOS SMOOTHIE

50 SHADES OF RED
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie tele van antioxidansokkal, vitaminokkal és asvanyi
anyaggal, ami kell ahhoz, hogy tele legyiink energiaval és
Kicsattanjunk az egészségtol! SOt még afrodiziakumokat is tartalmaz
az ellenallhatatlan szexi hatasért.

() Beauty ital

“NYARI REGGEL” TURMIX
Beautyrobic Home Pro Receptek

Konnyl turmix azoknak, akik szeretik kifinomultan élvezni az izeket.
Ez a 3 gyiimolcsbol allo turmix tgy 6tvozi az izeket, hogy kozben
tokéletes harmoniat teremt kozottiik és iiditoen hidratal6 hatassal
lesz rad egy meleg nyari reggelen.

() Beauty ital

DINNYES-EPRES JOGHURTOS SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a magas fehérjetartalmu, emésztést segité antioxidansban gazdag
smoothie garantaltan az egyik kedvenced lesz, ha kiprobalod! Hiszen
nem csak egészséges ¢és finom, de még alakbarat is!

(V) Beauty ital

RED POWER SHAKE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez egy igazan egészséges, természetes energia- és szépitoital. Ugyan
a banan egy kaloria ¢s szénhidratdas gyiimolcs, de fogyasztasa
nagyon hasznos lehet, csak tartanunk kell a mértéket!

() Beauty ital

DETOX SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

A sargarépa egy igazi borvédo mindenes: rendszeres fogyasztasa segit
a bor viztartalmanak megorzésében, béta-karotin tartalma védelmet
nyujt a napégés ellen. A zellerszar az egyik legnagyobb hatasfoka
természetes vizhajto. Ezekbol és almabol késziil ez a smoothie.

(V) Beauty ital
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OOTHIE

ANTIAGING & ANTIOXTDANES

WBOKUSZPOHARBAN

REESE WITHERSPOON SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

A 40+ szinészn6 sajat bevallasa szerint ennek a reggeli smoothienak
koszonheti fiatalos megjelenését. Minden reggel ezt a smoothiet
késziti el maganak, hogy bore gyonyori és alakja bombasztikus
maradjon.

() Beauty ital

FIBER BEAUTY SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie egy igazi egészségbomba, ami gazdag rosttartalmanak
koszonhetoen segit helyreallitani az emésztésed és ezaltal kiviil-beliil
gyonyoruvé tesz!

() Beauty ital

ANTIAGING & ANTIOXIDANTS
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie szo szerint telis-tele van pakolva antiaging és anti-
oxidans osszetevokkel, ezaltal egy igazi borszépito és ragyogast
fokozo italt kapsz belole! Raadasul annyira finom, hogy nem lehet
neki ellenallni!

(V) Beauty ital

PLUM PARADISE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Szépito és hormon harmonizalo kollagénes Beauty Smoothie! Ez a
smoothie magas rosttartalmau, tele van a borszépito tulajdonsagokkal
¢és még a hormonrendszered is harmonizalja! Beauty Collagen mellett
maca port és lenmagot is tesziink bele.

() Beauty ital

MACAPOROS MALNA SMOOTHIE KOKUSZPOHARBAN
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ezt akarki meg tudja csinalni, akinek van otthon egy turmixgépe,
vagy egy botmixere (és egy kalapacsa...) :) Az 6sszetevoketl a neve
elarulja, még egy kevés kokuszvizre vagy vizre lesz hozza sziikséged.

(V) Beauty ital

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva lathatod a Beauty ital és étel recepteket. ¥

VERY BERRY BEAUTY SMOOTHE

ANANASZOS-LENMAGOS DARAZSDEREK SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie a benne talalhat6 6sszetevoknek hala nagyon jo rost-
forras, emellett béltisztito és zsirégeto hatasa. Bovelkedik A-, C-, E-
és B-vitaminban, a benne 1év6 enzimek pedig csokkentik a gyulladast
és hozzajarulnak a fehérjék megfelelo emésztéséhez.

() Beauty ital

VERY BERRY IMMUNE BOOSTER
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie tele van C-vitaminban és antioxidansban gazdag gyii-
molesokkel, nagyon jo hatissal van az egészségre! Osszetevéinek hala
Kkifejezetten alakbarat és még finom is! Mivel a kollagén felszivodasa-
hoz Kkell a C-vitamin, érdemes hozzaadni a Beauly Collagenl.

() Beauty ital

HORMONE HARMONY HEAVEN
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie 6sszetevoinél fogva nem csak segit harmoniaba hozni a
hormonrendszered, de a benne talalhato superfoodoknak koszonhe-
toen az egészséged és a szépséged is taplalja!

(V) Beauty ital

PINA COLADA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Az eper kivalo antioxidans, az ananasz pedig nem csak magas C-
vitamin tartalmu, de enzimjeinek koszonhetéen emésztésserkento,
gyulladascsokkent6 és sejtregenerald tulajdonsagokkal bir. Eppen
ezért ezekbol készitjiik el ezt a Beauty Smoothiet.

() Beauty ital

GREEN TURMIX
Beautyrobic Home Pro Receptek

A zellerszar egyike a legnagyobb hatasfokia természetes vizhajtoknak.
Kivalo megoldas a testiinkben feleslegesen megrekedt, pango
folyadékok kihajtasara. A zellerszarhoz hozzaadunk almat, banant és
két citrom levét, turmixolas utan maris ihatod ezt a szuper italt!

(V) Beauty ital

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva lathatod a Beauty ital és étel recepteket. ¥

HUSITO UBLITAL

ROZSAVIZES LIMONADE |

CITROMOS BEAUTY COLLAGEN ITAL
Beautyrobic Home Pro Receptek

Francia halkollagén peptid C-vitaminnal, cinkkel, hialuronsavval
dusitva: ez a Beauty Collagen, amit az 0szi immunrendszer erositése
miatt egy extra egész citrommal is felturboztunk. Egészséges, eros
szervezet ¢és gyonyori, feszes bor — mi masra vagyunk?

(V) Beauty ital

C-VITAMIN SMOOTHIE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a smoothie a benne talalhato 0sszetevoknek koszonhetéen tomény
C-vitamin bomba, raadasul még finom is!

() Beauty ital

COCO CACAO
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez a mennyei ital nem csak felmelegiti a tested és a lelked, de kivalo
antioxidans forras is. Rdadasul nyugodtan ihatod, mert egy igazi
vegan alakbarat édesség az 0sszetevoinek koszonhetden.

(V) Beauty ital

HUSITO UBI ITAL
Beautyrobic Home Pro Receptek

7”7

Ha hiisit6, O kalorias mennyei italt szeretnél, ami tele van C-
vitaminnal, akkor ezt garantaltan imadni fogod. Akar 1 litert is
készithetsz bel6le, mert ez garantaltan formaban tart egész nyaron!

() Beauty ital

ROZSAVIZES LIMONADE
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ha szeretnéd feldobni a vizet és afrodiziakumra is vagysz, ez segit
felgyujtani a belso tiized. Igazan noies ital.

(V) Beauty ital

autyrobic® Home Pro
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" HUSITO-SZEPITO ITALRECEPTEK
Beautyrobic Home Pro Receptek

S
AT -
A |

&

..Lm ..

Ezek a hiisito Beauty italok nemcsak szépitenek, de o kaloriasak is!
Meglatod, a vizet fantasztikus és egészséges izekkel fel lehet dobni.
Plusz 23, konnyen elkészitheto receptet osztunk meg veled.

[ () Beauty ital

1.8 8.6 8 ¢
72

EZ A “PROGRAMRENGETEG”,
NEM EGYSZERUEN CSAK
AZ EDZESROL SZOL, VAGY ARROL,
HOGY LEGYEN KISEBB FENEKED.,
HANEM ROLAD SZOL, KIVUL ES
AMI A LEGFONTOSABB: BELUL IS.

Elvira - Beautyrobic® Home Pro elofizelo

KATT IDE ES BEAUTYROBICOZZ OTTHON ¥

Ha még nem vagy elofizetonk, [DE KATTINTVA tudsz elofizetni,
hogy otthon (is) Beautyrobicozhass és hozzaferj az osszes felsorolt anyaghoz.

Beautyrobic® Home Pro
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ZABKASAK
Beautyrobic Home Pro Receptek

Alap zabkasa recept és variaciok reggelire.

7 ABRASAK

(V) Etel

KOKUSZOS KOLESKASA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Nincs oOtleted, mit reggelizz? Probald ki ezt!

(V) Etel

AVOKADOKREMES PIRITOS
Beautyrobic Home Pro Receptek

T e = Ligészséges, finom és egyszert recept reggelire
MVOKADOKREMES PIRITOS

(V) Etel

VEGAN GRANOLA
Beautyrobic Home Pro Receptek

il Két perc alatt elkészitheto reggeli.
VEGAN GRANOTA _

(V) Etel

GOMBAS RANTOTTA
Beautyrobic Home Pro Receptek

ol Mennyei reggeli.
GOMBAS RANTOTTA

(V) Etel

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
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VEGGIE ANGOL REGGELI
Beautyrobic Home Pro Receptek

Klasszikus angol reggeli vegetarianus verzioban.

(V) Etel

TOJASKREM

Beautyrobic Home Pro Receptek

Inspiracio Beauty reggelihez. A tojas igazi tapanyaghomba, és gazdag
fehérjeforras. Az alabbiakat tartalmazza: C-, A-, D-, E-, B-vitaminok,

folsav, és asvanyi anyagokat mint a foszfor, vas, cink, kalcium, szelén,
magnézium. Erositi a csontokat, izmokat, hajat, kormoket és a bort is.

(V) Etel

VEGGIE PARASZT REGGELI
Beautyrobic Home Pro Receptek

Kivalo laktato reggeli készitheto z6ldségekbadl is.

(V) Etel

CHIA PUDING
Beautyrobic Home Pro Receptek

Magas rosttartalma, superfoodbol késziilt egészséges puding tokéle-
tes akar tizorainak is. A chia mag Omega-3 zsirsavakban gazdag, no-
veli a teltségérzetet, igy segithet a fogyokuraban. Javitja az emésztést,
tele vitaminokkal és asvanyi anyagokkal, szépiti a hajat és a bort.

(V) Etel

MUZLISZELET
Beautyrobic Home Pro Receptek

RemeKk tizorai. Receptiink alapjan otthon is elkészitheted a sajat
egészséges valtozatat.

(V) Etel

Beautyrobic® Home Pro
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A képekre kattintva lathatod a Beauty ital és étel recepteket. ¥

“CAPRESE EXTRA” SALATA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Feltuningolt "Caprese extra" recept. Gyors, konnyt, egészséges és
nagyon finom. Ez a salata barmikor jo, vacsira is, mert nagyon
egészséges osszetevoket tartalmaz.

(V) Etel

VITAMINBOMBA SALATA
Beautyrobic Home Pro Receptek

- “: ’ . JOR LY . . . .
Sy 4 Vasarnapi Beauty ebédotlet. A zold levelesek feltoltenek antioxi-
VITAMINBOMBA WA

dansokkal, a dioban talalhato zsirsavak szépitik a borod, a sajtban
talalhato fehérjék taplaljak az egész tested. Egy Kis citromlével pedig
extra C-vitamint csempészhetiink a salatankba!

(V) Etel

HIDEG EPERKREMLEVES
Beautyrobic Home Pro Receptek

W Ha finom krémlevesre vagysz ebédre, ezt érdemes elkészitened.
HIDEG EPERKREMLEVES

e

(V) Etel

LENCSELEVES
Beautyrobic Home Pro Receptek

e B Kevés osszetevobol késziil, de annal finomabb ebéd.
L ENCSELEVES

(V) Etel

RUSZTIKUS SAJTOS PARADICSOMLEVES
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez lesz az a recept, ami miatt aldani fogjatok a nevem. Egyszertien
mennyei, mintha egy olasz Michelin csillagos étterem leves receptjét
adtam volna ki nektek. Eddig akarki kostolta, el volt ajulva tole, igy
mindenképp probald ki te is!

(V) Etel

Beautyrobic® Home Pro
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BROKKOLI KREMLEVES
i ‘ Beautyrobic Home Pro Receptek

Konnyen elkészithet6 klassz leves ebédre.

(V) Etel

CUKKINILEVES
Beautyrobic Home Pro Receptek

Konnyed leves ebédre vagy vacsorara.
CUKKINILEVES

(V) Etel

ZELLERKREMLEVES
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ezt a levest mindenkinek ajanljuk, nem csak egészséges, de a zeller-
nek koszonhetoen a bor szépségének megorzésében is segit. A zeller
antioxidans és E-vitamin-tartalma miatt hidratalja a bort, késlelteti
az oregedést. Es ez csak néhany a rengeteg hatasa koziil.

(V) Etel

SUTOTOK KREMLEVES
Beautyrobic Home Pro Receptek

S Tokéletes, egészséges, alacsony kaloriatartalmu étel, ami az Oszi/téli
hidegben felmelegiti a testet és a lelket.

e —

LENCSELEVES.

(V) Etel

KECSKESAJTOS AFONYA SALATA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Kifejezetten gyorsan elkészithelo fogas. Dobd fel a hétkoznapokat
ezzel az inyencséggel.

(V) Etel

Beautyrobhic® Home Pro
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CEZAR SALATA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Laktato, de egyben egy gyors és konnyt ebéd vagy vacsora.

(V) Etel

ZOLD PESTO - LAZAC
Beautyrobic Home Pro Receptek

Szereted a siilt lazacot? Koretként zold pestos tésztat és salatat
ajanlunk hozza.

(V) Etel

FUSTOLT LAZACOS SALATA
Beautyrobic Home Pro Receptek

A . \ S Finom, konnyen elkészithetd salata ebédre vagy vacsorara.
FUSTORT LAZATIOS SATATA 4

(V) Etel

SPENOTOS - SAJTKREMES DURUM SPAGETTI
Beautyrobic Home Pro Receptek

SPENOTOSESATERIENIES Durum spagettibdl készitjiik, tokéletes ebédnek.
SPAGETT

(V) Etel

CSICSERIBORSOVAL TOLTOTT KALIFORNIAI PAPRIKA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Tokéletes ebéd. Ez amugy a vegetarianusok alma is lehetne, mert tele
van fehérjével és igen alacsony glikémias indexe van, ami annyit tesz,
hogy a benne 1év6 szénhidratnak alig lesz esélye zsirra alakulni,
ellenben jo ideig nem lesziink ujra éhesek.

(V) Etel
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ZOLDSEGES FRITTATA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Az olasz tojaslepényt zoldséges valtozatban készitjiik el, raadasul
olyan laktato, hogy aznap mar nem leszel t6le éhes.

ZOLDSEGLS FRITTATA

(V) Etel

CSIRKEMELL DIOS BUNDABAN
Beautyrobic Home Pro Receptek

Beauty ebédatlet balzsamecetes zoldsalataval.

(V) Etel

GARNELAS PAELLA
Beautyrobic Home Pro Receptek

F A . 3 Az egyik legegyszeritibb és mennyei egytalétel ebédre.
W CARNIAS RALTTAS
) VY

(V) Etel

SPENOTFOZELEK
Beautyrobic Home Pro Receptek

Finom és egészséges vacsoraoitlet.

(V) Etel

EDES BURI CHIPS
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ez az édes burgonyabol késziilt chips elveszi az édesség iranti

EDES BURT CHIPS ;
. vagyadat.

(V) Etel

Beautyrobic® Home Pro
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ZOLDSEGFASIRT
Beautyrobic Home Pro Receptek

Szuper recept, hogy még tobb zoldséget ehess.

(V) Etel

- Feese Y DIETAS PIZZA
S T s  Beautyrobic Home Pro Receptek

y 9

4

nnl\wm 98 [zt a receptet minden pizzaimadonak kotelezové teszem. Ugyanolyan
- “"‘ SR Y | finom, mint az eredeti, de sokkal kevesebb szénhidratot tartalmaz.

A

(V) Etel

CUKKINI “PIZZA”
Beautyrobic Home Pro Receptek

Egy ujabb diétas pizza recept, ami tokéletesen alakbarat és még
finom is. A pizzatészta maga a siilt cukkini lesz, igy diétas, glutén-
mentes és finom Beauty vacsorat készithetsz.

(V) Etel

GUACAMOLE
4 Beautyrobic Home Pro Receptek

:1&:; 40 Ez a kedvenc guacamole receptem, plusz még a belso tiiz felgynjta-
GUACAMOLE

g 3 saban is segit, mert afrodizidkumot tartalmaz.

(V) Etel

HUMUSZ
Beautyrobic Home Pro Receptek

Nagyon finom humusz recept, hasznalhatod példaul martogatosnak

[!’Ii\-ﬂ"ﬁ;{-. . , ,
| zoldségek mellé.

(V) Etel
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PADLIZSANKREM
Beautyrobic Home Pro Receptek

Kenheted piritosra, martogathatsz bel6le kiilonféle zoldségekkel is.

(V) Etel

TONHALKREM
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ha valami gyors, egészséges ¢és laktato ételre vagysz, a tonhalkrém
remek valasztas. Mennyei martogatos zoldségekkel.

(V) Etel

CHILIS CSICSERIBORSO
Beautyrobic Home Pro Receptek

Egészséges ¢és kiilonleges, hazilag is konnyedén elkészitheto
ropogtatnivalo. A csicseriborsonak magas a novényi fehérje és rost
tartalma, gazdag Bi-, B6- és E-vitaminban, valamint folsavban,
magnéziumban ¢és cinkben is. A glikémias indexe pedig alacsony.

(V) Etel

ZOLDSEGCHIPS
Beautyrobic Home Pro Receptek

CHTLIS'GSICSERIBORSO

Egészséges nasira vagysz? Készits zoldségchipset, ami nemcsak
gyorsan elkésziil, de finom is!

(V) Etel

KOLES RAFFAELLO
Beautyrobic Home Pro Receptek

Egy kis kokuszos, egészséges desszertre vagysz? Készits koles
raffaellot!

(V) Etel

Beautyrobic® Home Pro
https://beautyrobic.hu/fooldal/
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva lathatod a Beauty ital és étel recepteket. ¥

MENNYEI CUKORMENTES CSOKIS ZABKEKSZ
Beautyrobic Home Pro Receptek

Mi Beautyrobicosok szeretjiik élvezni az életet, biintetleniil. Epp ezért
ez a recept az egyik kedvenciink, mert nem csak egészséges, nagyon
finom, de cukormentes is, ugvhogy probald ki mindenképp.

(V) Etel

VEGAN TEJBERIZS
Beautyrobic Home Pro Receptek

Gyerekkorunk kedvencérol nem kell lemondani. Ez a recept nem
ismer kompromisszumot. Finom, egészséges ¢és még alakbarat is.

(V) Etel

ASZALT VOROSAFONYAS ZABKEKSYZ
Beautyrobic Home Pro Receptek

Imadnivald nassolnivalo.

(V) Etel

AVOKADOS CSOKIKREM
Beautyrobic Home Pro Receptek

Meg kell, hogy osszam veletek a specko avokados csokikrém
receptem, mert annyira finom lett! Plusz egészséges ¢és egyaltalan
nem bonyolult elkésziteni. Komolyan mondom, siman felér a nor-
malis csokikrém izével...

(V) Etel

TEST- ES BORSZEPITO FAGYI QioHA30 SHAKE-BOL
Beautyrobic Home Pro Receptek

Ha egy egészséges hiisito finomsagra vagysz, ami cukormentes,
alakbarat ¢és borszépito is, akkor most megtalaltad az igazit! A leg-
jobb, hogy még raadasul finom is, igy abban sem kell kompro-
misszumot kotnod! A O1011A50 mogyoros-csoki izt ad a fagyinak.

(V) Etel

Beautyrobic® Home Pro
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Mi mindent és hol talalsz az elofizetésedben:
A képekre kattintva lathatod a Beauty ital és étel recepteket. ¥

BANANPALACSINTA
Beautyrobic Home Pro Receptek

d

Isteni finom bananos amerikai palacsinta Beautyrobic® Home Pro
modra. Megoldottuk, hogy ne hizlaljon a palacsinta, ¢és hogy ne legyen
benne cukor, igy most mar palacsintat is reggelizhetsz, akar tobbszor
is egy héten (nutella nélkiil).

(V) Etel

HAZI “NUTELLA”
Beautyrobic Home Pro Receptek

BANANPATL ACSINTA

g 5,
=t

Ez a hazi "nutella" csillapitani fogja az édesség iranti vagyadat,
annyira, hogy egyszerre maximum 2 evokanal is boven elég belole! Ez
egy nagyobb adag lesz, jol zarodo iivegben akar 3 hétig is elall a hiito-
ben.

(V) Etel

KOKUSZOS MUFFIN
Beautyrobic Home Pro Receptek

HAZI “NUTELLA”

Szupi uzsonnaotlet.

(V) Etel

CITROMOS JOGHURT TORTA
Beautyrobic Home Pro Receptek

Finomsag, mikozben szépiilhetsz és karcsusodhatsz is. Hogy akar a
hétvégén, akar iinnepek idején se blinozz, mégis finomat chess,
Beauty Diétaba illesztheto, konnyt citromos joghurt torta.

(V) Etel

KATT IDE ES BEAUTYROBICOZZ OTTHON ¥

Ha még nem vagy elofizetonk, [DE KATTINTVA tudsz elofizetni,
hogy otthon (is) Beautyrobicozhass és hozzaferj az osszes felsorolt anyaghoz.

Beautyrobic® Home Pro
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BEAUTYROBIC® HOME PRO

Minden, ami a vonzerohoz kell.
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VEGRE EGY OLYAN DOLGOT MAR NEHANY NAP MULVA

_ . LATSZIK A HATASA.
KAPSZ EGY CSOMAGBAN, AMI SEGIT

VEGIGVEZETNI, HOGY KIHOZD ENNEL NOCISEBBET

A NOIESSEGEDROL EL SEM TUDOK KEPZELNI.
ES MAGADBOL A MAXIMUMOT. NAGYON KOMPLEX

ES MINDEN A NOIESSEGROL SZOL.
Voros Elvira - Beautyrobie® Home Pro eléfizetd Jakab Anett - Beautyrobic® Home Pro elofizeto

KATT IDE ES BEAUTYROBICOZZ OTTHON ¥

beautyrobic.hu/fooldal

Ha még nem vagy elofizetonk, IDE KATTINTVA tudsz elofizetni,
hogy otthon (is) Beautyrobicozhass €s hozzaférj az 6sszes,
fent felsorolt anyaghoz. ¥
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